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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному обґрунтуванню та розробці програми фізичної терапії у
студенток з синдромом функціональної компресії хребтової артерії з порушенням біомеханіки хребта. Мета
роботи – обгрунтування, розробка та визначення ефективності програми фізичної терапії для студенток із
синдромом функціональної компресії хребтової артерії з порушенням біомеханіки хребта. Об’єкт
дослідження – процес фізичної терапії студенток з синдромом функціональної компресії хребтової артерії, з



порушенням біомеханіки хребта. Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, контент-
аналіз карт клієнта та документації, педагогічні методи дослідження, клінічні методи дослідження,
інструментальні методи дослідження, методи математичної статистики з використанням обчислювальних і
графічних можливостей програмного забезпечення TIBCO Statistica 14.0.1.25 та Mісrosoft Exсel. Практична
значущість отриманих результатів полягає в розробці програми фізичної терапії для студенток з синдромом
функціональної компресії хребтової артерії з урахуванням особливостей біомеханіки хребта, типу постави та
стану біогеометричного профілю постави. У процесі розробки програми фізичної терапії були визначені
послідовності, дозування і параметри використання застосованих засобів фізичної терапії. Наукова новизна
дисертаційної роботи полягає в тому, що в ній: – уперше на підставі аналізу біогеометричного профілю
постави науково обґрунтовано і розроблено програму фізичної терапії для студенток із синдромом
функціональної компресії хребтової артерії, з врахуванням особливостей біомеханіки хребта. Базовий
компонент програми спрямований на корекцію синдрому функціональної компресії хребтової артерії
засобами фізичної терапії. Варіативний компонент програми запропонований відповідно до типу постави та
стану біогеометричного профілю постави; – уперше за даними наукової літератури та особистих досліджень
проведено аналіз факторів, що призводять до розвитку синдрому функціональної компресії хребтової артерії
у студентів з порушенням біогеометричного профілю постави; – підтверджено зв'язок між поставою та
рівнем стану біогеометричного профілю постави; – підтверджено вплив вимушеного положення голови та
тіла на розвиток синдрому функціональної компресії хребтової артерії; – підтверджено позитивний вплив
фізичних вправ на покращення біомеханіки хребта; – доповнено категорійний профіль за МКФ студенток з
синдромом функціональної компресії хребтової артерії з порушенням біомеханіки хребта відповідно до
доменів МКФ; – доповнено дані про стан постави у студентів. За результатами дисертаційного дослідження
встановлено, що запропонована програма фізичної терапії студенток із синдромом функціональної
компресії хребтової артерії має перевагу перед традиційними робочими програмами фізичного виховання
для спецмедгруп.

2. The dissertation is devoted to the theoretical substantiation and development of a physical therapy programme
for female students with functional compression syndrome of the vertebral artery with impaired spinal
biomechanics. The aim of the work is to scientifically substantiate, develop and test a physical therapy programme
for female students with functional compression syndrome of the vertebral artery with impaired spinal
biomechanics. The object of the study is the process of physical therapy of female students with functional
vertebral artery compression syndrome, with impaired spinal biomechanics. Research methods: analysis of
scientific and methodological literature, content analysis of client cards and documentation, pedagogical research
methods, clinical research methods, instrumental research methods, methods of mathematical statistics using the
computational and graphical capabilities of TIBCO Statistica 14.0.1.25 and Microsoft Excel software. The practical
significance of the results obtained is to develop a physical therapy programme for female students with functional
compression syndrome of the vertebral artery, taking into account the peculiarities of spinal biomechanics,
posture type and the state of the biogeometric posture profile. In the process of development, the sequences,
dosages and parameters of the use of physical therapy were determined. The scientific novelty of the dissertation
is that it: - For the first time, based on the analysis of the biogeometric profile of posture, a physical therapy
programme for students with functional compression of the vertebral artery syndrome was scientifically
substantiated and developed, taking into account the peculiarities of spinal biomechanics. The basic component of
the programme is aimed at correction of the functional compression syndrome of the vertebral artery by means of
physical therapy. The variable component of the programme is proposed in accordance with the type of posture
and the state of the biogeometric posture profile; - for the first time, according to the scientific literature and
personal research, an analysis of the factors leading to the development of functional compression of the vertebral
artery syndrome in students with impaired biogeometric posture profile was carried out; - the relationship
between posture and the level of the biogeometric profile of posture was confirmed; - the influence of the forced
position of the head and body on the development of functional compression syndrome of the vertebral artery was
confirmed; - the positive effect of physical exercises on improving spinal biomechanics was confirmed; - the ICF



category profile of students with functional compression syndrome of the vertebral artery with impaired spinal
biomechanics in accordance with the ICF domains was supplemented; - data on the state of posture of students
were supplemented. According to the results of the dissertation research, it was found that the proposed physical
therapy program for female students with functional vertebral artery compression syndrome has an advantage
over traditional physical education work programs for special medical groups.
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