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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу первинної артеріальної гіпертензії в молодому віці з проявами метаболічного
синдрому та шляхи корекції виявлених порушень

2. Peculiarities of the course of primary arterial hypertension with manifestations of metabolic syndrome in young
patients and ways to correct the identified disorders

Реферат:
1. Дисертацію присвячено особливостям клінічного перебігу первинної артеріальної гіпертензії (ПАГ) в
молодому віці з проявами метаболічного синдрому та пошуку шляхів корекції і оптимізацію виявлених
порушень. Поглиблено уявлення щодо особливостей клінічних та функціональних змін у пацієнтів молодого
віку на початковій стадії ПАГ за наявності проявів метаболічного синдрому. Вперше визначені предиктори
ремоделювання судинної стінки у пацієнтів молодого віку на початковій стадії ПАГ за умов поєднання з
компонентами метаболічного синдрому. Вперше проаналізовано вплив відсотка абдомінального жиру
визначеного двоенергетичною ретгенівською абсорбціометріією на показники якості життя у пацієнтів



молодого віку. Доповнено дані про динаміку та добові профілі АТ у пацієнтів молодого віку на початковій
стадії ПАГ за умов поєднання з проявами метаболічного синдрому. Доповнено дані стосовно змін товщини
комплексу інтима-медіа та показників артеріальної жорсткості у пацієнтів молодого віку з первинною
артеріальною гіпертензією на початковій її стадії при наявності проявів метаболічного синдрому.
Поглиблено вивчення впливу підвищення рівня абдомінального жиру на показники жорсткості стінки
магістральних артерій. Оптимізовано тактику ведення пацієнтів молодого віку з первинною артеріальною
гіпертензією та проявами метаболічного синдрому шляхом додавання магнію лактату дигідрату до базової
антигіпертензивної терапії. Розроблено спосіб оптимізації параметрів еластичності магістральних артерій,
добової динаміки АТ та показників якості життя, зокрема емоційного функціонування, ментального здоров’я
та життєздатності.

2. The dissertation is devoted to the features of the clinical course of primary arterial hypertension (PAH) at a
young age with manifestations of metabolic syndrome and the search for ways to correct and optimize the
identified disorders. The understanding of the features of clinical and functional changes in young patients at the
initial stage of PAH in the presence of manifestations of metabolic syndrome has been deepened. For the first time,
predictors of vascular wall remodeling in young patients at the initial stage of PAH in the presence of components
of metabolic syndrome have been determined. For the first time, the influence of the percentage of abdominal fat
determined by dual-energy X-ray absorptiometry on quality of life indicators in young patients has been analyzed.
Data on the dynamics and daily blood pressure profiles in young patients at the initial stage of PAH in combination
with manifestations of metabolic syndrome have been supplemented. Data on changes in the thickness of the
intima-media complex and arterial stiffness indices in young patients with primary arterial hypertension at its
initial stage in the presence of manifestations of metabolic syndrome have been supplemented. The study of the
influence of increased abdominal fat on the stiffness of the main artery walls has been deepened. The management
of young patients with primary arterial hypertension and manifestations of metabolic syndrome has been
optimized by adding magnesium lactate dihydrate to basic antihypertensive therapy. The method has been
developed to optimize the elasticity parameters of the main arteries, daily blood pressure dynamics and quality of
life indicators, emotional functioning, mental health and vitality in particular.
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