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1. Порушення менструальної функції у жінок раннього репродуктивного віку з ожирінням: прогнозування та
тактика лікування
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Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії в галузі знань 22 Охорона здоров’я за
спеціальністю 222 Медицина (наукова спеціальність «Акушерство та гінекологія»). – Національний
університет охорони здоров’я України імені П.Л. Шупика МОЗ України. - Київ, 2022. Дисертаційна робота
присвячена підвищенню ефективності лікування порушень менструальної функції у молодих жінок із
ожирінням на підставі вивчення клініко-ехографічних та ендокринологічних особливостей, а також



удосконалення алгоритму діагностичних та лікувально-профілактичних заходів. Для вирішення поставленої
мети були визначені наступні завдання: встановити провідні причини порушення менструальної функції у
молодих жінок із ожирінням; з’ясувати структуру порушень менструальної функції у молодих жінок із
ожирінням; визначити частоту гіперандрогенії та соматичних проявів порушення менструальної функції у
молодих жінок із ожирінням; показати структуру ожиріння у молодих жінок із порушенням менструальної
функції; оцінити ехографічні зміни органів малого тазу у молодих жінок із порушенням менструальної
функції та ожирінням; представити роль лептину у патогенезі порушень менструальної функції у молодих
жінок із ожирінням; удосконалити та оцінити ефективність алгоритму лікувально-профілактичних та
прогностичних заходів, що дозволяє підвищити ефективність 3 лікування порушення менструальної функції
у молодих жінок із ожирінням. Об’єкт дослідження – репродуктивне здоров’я молодих жінок. Предмет
дослідження – ендокринологічні та метаболічні зміни при порушеннях менструальної функції у молодих
жінок із ожирінням. Методи дослідження - клінічні, ехографічні, ендокринологічні, біохімічні та статистичні.
Науково обгрунтовано роль гіперандрогенії та вмісту лептину у генезі порушень менструальної функції у
жінок із ожирінням. Розширені дані про фактори ризику та провідні причини розвитку порушень
менструальної функції у молодих жінок із ожирінням. Показано, що у молодих жінок порушення
менструальної функції на фоні ожиріння відбуваються на фоні гіперлептінемії, але найбільш виражені зміни
мають місце у пацієнток без гіперандрогенії, особливо при ожирінні ІІІ ступеня. Отримані дані дозволили
науково обґрунтувати необхідність удосконалення алгоритму прогностичних та лікувальнопрофілактичних
заходів у молодих жінок із порушеннями менструальної функції на фоні ожиріння. Вивчено порівняльні
аспекти клініко-анамнестичних даних у молодих жінок із порушеннями менструальної функції на фоні
ожиріння. Проведено порівняльний клінічний аналіз структури та рівня соматичних проявів порушень
менструальної функції у молодих жінок із ожирінням із урахуванням наявності гіперандрогенії та ступеня
ожиріння. Показана роль лабораторних (ендокринологічних та біохімічних) та інструментальних
(ехографічних) методів досліджень у своєчасній діагностиці порушень менструальної функції у молодих
жінок із ожирінням. Удосконалено та впроваджено алгоритм прогностичних та лікувально-профілактичних
заходів у жінок із порушеннями менструальної функції на фоні ожиріння щодо 4 підвищення ефективності
прогнозування та зниження частоти порушень репродуктивної функції. Планування і проведення всіх
досліджень виконано за період з 2018 по 2021 рр. Автором проведено клініко-лабораторне і функціональне
обстеження 90 молодих жінок із порушеннями менструальної функції, з яких 60 були із ожирінням.
Самостійно зроблений забір і підготовка біологічного матеріалу. Автором написано всі розділи дисертації,
сформульовані висновки, удосконалено алгоритм діагностичних та лікувально-профілактичних заходів.
Автором виконано статистичну обробку отриманих результатів. Матеріали дисертанта викладені в наукових
працях, опублікованих самостійно, а також в тій частині актів впровадження, які стосуються науково-
практичної новизни. Основні положення роботи докладалися і обговорювалися на науково-практичному
семінарі із міжнародною участю «Міжнародні та вітчизняні стандарти надання гінекологічної допомоги»
жовтня 2017 року, м. Київ; на науково-практичному семінарі в форматі телемосту «Міжнародні та вітчизняні
стандарти надання акушерськогінекологічної допомоги» 20 березня 2018 року, Київ-
ТернопільХмельницький. Результати проведених досліджень свідчать, що провідними причинами
порушення менструальної функції у молодих жінок із ожирінням є: наявність гормонально-залежних
захворювань репродуктивної системи у матерів (26,7%); перенесені інфекційновірусні захворювання (36,9%)
та хронічний тонзиліт (53,3%); патологічне становлення менархе (56,7%); порушення харчової поведінки
(70,0%); психотравмуючі ситуації (53,3%); низька фізична активність (66,7%). У структурі порушення
менструальної функції у молодих жінок із ожирінням аменорея складає 40,0%; олігоменорея – 46,7%;
аномальні маткові кровотечі – 6,7% та постпонуючий цикл – 6,7% відповідно.

2. Dissertation work is devoted to the increase of efficiency of treatment of violations of menstrual function for
young women with obesity on the basis of study of clinical and echographic and endocrinology features, and also
improvement of algorithm of diagnostic and treatment-and-prophylactic measures. For the decision of the put
purpose the followings tasks were certain: to set leading reasons of violation of menstrual function for young



women with obesity; to find out the structure of violations of menstrual function for young women with obesity; to
define frequency of hyperandrogenism and somatic displays of violation of menstrual function for young women
with obesity; to demonstrated the structure of obesity for young women with violation of menstrual function; to
assess the echographic changes of organs of small pelvis for young women with violation of menstrual function
and obesity; to present the role of leptin in pathogeny of violations of menstrual function for young women with
obesity; to perfect and assess efficiency of algorithm of treatment-and-prophylactic and prognostic measures, that
allows to promote efficiency of treatment of violation of menstrual function for young women with obesity. A
research object is reproductive health of young women. The article of research is endocrinology and metabolic
changes at violations of menstrual function for young women with obesity. Research methods - clinical,
echographic, endocrinology, biochemical and statistical. Scientifically grounded role of hyperandrogenism and to
content of leptin in genesis of violations of menstrual function for women with obesity. Extended information
about the factors of risk and leading reasons of development of violations of menstrual function for young women
with obesity. It is rotined that for the young women of violation of menstrual function on background obesity take
place on a background hyperleptinemia, but the most expressed changes take place for patients without
hyperandrogenism, especially at obesity of III degree. Findings allowed scientifically to ground the necessity of
improvement of algorithm of prognostic and treatment-and-prophylactic measures for young women with
violations of menstrual function on background obesity. Comparative aspects are studied clinical-and-anamnestic
information for young women with violations of menstrual function on background obesity. The comparative
clinical analysis of structure and level of somatic displays of violations of menstrual function is conducted for
young women with obesity recognition presence of hyperandrogenism and degree of obesity. Rotined role of
laboratory (endocrinology and biochemical) and instrumental (echographic) methods of researches in timely
diagnostics of violations of menstrual function for young women with obesity. The algorithm of prognostic and
treatment-and-prophylactic measures is improved and inculcated for women with violations of menstrual function
on a background obesity in relation to the increase of efficiency of prognostication and decline of frequency of
violations of reproductive function. Planning and leadthrough of all researches is executed for period from 2018 on
2021 years. It is conducted an author clinical-and-laboratory and functional inspection 90 young women with
violations of menstrual function, from what 60 were with obesity. Independently done fence and preparation of
biological material. An author all sections of dissertation, formulated conclusions, are written with, the algorithm
of diagnostic and treatment-and-prophylactic measures is improved. An author is execute statistical treatment of
the got results. Materials of candidate for a degree expounded in scientific labours, published independently, and
also in that part of acts of introduction, which touch a scientific-practical novelty. The substantive provisions of
work were given a report and came into question on scientific-practical seminar with international participation
the «International and domestic standards of grant of gynaecological help» of October, 2017, Kyiv; on scientific-
practical seminar in a format to teleconference the «International and domestic standards of grant obstetric-
gynaecological help» on March, 20, 2018, Kyiv-TernopilKhmelnytsky. The results of the conducted researches
testify that leading reasons of violation of menstrual function for young women with obesity is: presence hormonal
dependent diseases of the reproductive system for mothers (26,7%); carried infectiously viral disease (36,9%) and
chronic tonsillitis (53,3%); pathological becoming of menarche (56,7%); violation of food conduct (70,0%); psycho-
traumatic situations (53,3%); low physical activity (66,7%). In the structure of violation of menstrual function for
young women with obesity аmenorrhea is 40,0%; oligomenorrhea – 46,7%; anomalous uterine bleeding – 6,7% and
postponing cycle – 6,7% respectively.
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