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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні засади індивідуалізації навчальної, спортивної і наукової роботи майбутніх фахівців з
фізичного виховання і спорту в процесі професійної підготовки

2. Theoretical and methodological bases of individualization of educational, sports, and scientific work of future
physical education and sports specialists in professional training

Реферат:
1. У дисертації на методологічному, теоретичному та технологічному рівнях досліджено проблему підготовки
майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту в закладі вищої педагогічної освіти. Проаналізовано
ступінь розробленості проблеми індивідуалізації освітнього процесу, яка є необхідною відповіддю на сучасні
виклики, спрямованою на підвищення ефективності навчання, розвитку творчих здібностей і формування
конкурентоспроможних фахівців. Визначено індивідуалізацію як проєктування і організацію, навчальної,



спортивної і наукової роботи та діяльності майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту на основі
індивідуального освітнього маршруту й індивідуальної траєкторії розвитку здобувача освіти з урахуванням
його інтересів, потреб, можливостей і здібностей, тобто з урахуванням індивідуальних особливостей у
процесі професійної підготовки. Теоретично обґрунтовано і експериментально перевірено
науковометодичну систему індивідуалізації навчальної, спортивної і наукової роботи майбутніх фахівців з
фізичного виховання і спорту в процесі професійної підготовки, яка містить концептуально-цільову,
структурно-змістовну, функціонально-технологічну та результативно-аналітичну підсистеми, має
прогнозований характер, діагностичну основу біомеханічного та нейропсихологічного характеру, враховує
поетапність (потребово-мотиваційний, когнітивно-процесуальний; особистісно-рефлексійний етапи);
засоби педагогічного, спортивного, наукового застосування (вербальні, практичні, діагностичні) та рівні
сформованості готовності майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту до професійної діяльності
(високий, середній, низький (достатній)).

2. The dissertation, at the methodological, theoretical, and technological levels, investigates the problem of
training future physical education and sports specialists in a higher pedagogical education institution. The degree
of development of the issue of individualization of the educational process, which is a necessary response to
modern challenges aimed at increasing the efficiency of learning, developing creative abilities, and forming
competitive specialists, is analyzed. The prerequisites for the emergence of individualization of the educational
process are associated with several global and local changes in society, the development of learning technologies
by modern challenges, namely: digitalization of education, multi-level and flexible educational models, changes of a
psychological and pedagogical nature, social changes and labor market needs, inclusiveness and accessibility of
education and adaptation of the educational process to the conditions of martial law and the pandemic. We define
individualization as the design and organization of educational, sports, and scientific work and activities of future
physical education and sports specialists based on an individual educational route and individual development
trajectory of the student, taking into account his interests, needs, opportunities, and abilities, that is, taking into
account personal characteristics in the process of professional training.The role and place of individualization in
the system of training specialists in physical education and sports is determined by revealing the potential of each
applicant, taking into account his physical, psycho-emotional, and intellectual state; formation of professional
competencies, which ensures the adaptation of the educational process to the needs of future specialists, helping
them to master theoretical knowledge and practical skills at a pace convenient for them; strengthening motivation
for learning, creating a situation of success and stimulating independence in learning; preparation for actual
conditions of professional activity, which increases their competitiveness in the labor market. The place of
individualization in training specialists in physical education and sports has been established through selective
disciplines, individual educational trajectories, practical training, and independent work of students. Sports
training is implemented by developing personalized training programs that consider the physical condition, level
of training, and sports specialization of future specialists. In scientific activity, applicants are allowed to choose
topics for scientific research according to their interests and professional ambitions, which contributes to the
development of analytical and research skills. Individualization is a strategic basis that ensures the training of a
highly qualified, competitive, and motivated specialist capable of working with modern challenges and changes.The
scientific and methodological system of individualization of educational, sports and scientific work of future
specialists in physical education and sports in the process of professional training has been theoretically
substantiated and experimentally verified, which contains conceptual-target, structuralcontent, functional-
technological and result-analytical subsystems, has a predictive nature, a diagnostic basis of a biomechanical and
neuropsychological nature, takes into account the phasing (need-motivational, cognitive-processual; personal-
reflective); means of pedagogical, sports, scientific application (verbal, practical, diagnostic) and levels of readiness
of future specialists in physical education and sports for professional activity (high, medium, low (sufficient)).
Individualization involves relying on self-organizing systems’ structure, dynamics, and purpose. An athlete, a team,
and an academic group are examples of systems. They can, therefore, be described by methods of probability
theory and mathematical statistics with parallel analysis of the results obtained.
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