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Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню та практичному розв’язанню наукового завдання,
пов’язаного з удосконаленням організаційно-методичних засад рекреаційної діяльності дітей підліткового
віку у фізкультурно-оздоровчих центрах Китаю. Мета дослідження – вдосконалення організаційно-
методичних засад рекреаційної діяльності дітей підліткового віку у фізкультурно-оздоровчих центрах Китаю
для раціональної організації їх дозвілля, формування позитивного ставлення до занять спеціально



організованою руховою активністю, підвищення показників рухової активності та фізичної підготовленості.
Об’єкт дослідження – рекреаційна діяльність у фізкультурно-оздоровчих центрах Китаю. Методи
дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, соціологічні
методи дослідження, педагогічні методи дослідження, методи оцінки рухової активності, психодіагностичні
методи дослідження, метод експертних оцінок, методи математичної статистики. Практичне значення
дослідження полягає у залученні підлітків 13–16 років до рекреаційних занять за розробленою програмою із
використанням функціонального тренінгу, ментального фітнесу, спортивної анімації, а також інструментів
едьютейнмент-технологій та гейміфікації. Теоретичне значення отриманих результатів полягає у
розширенні існуючих уявлень про особливості організації рекреаційної діяльності з дітьми підліткового віку.
Наукова новизна полягає у тому, що: уперше науково обґрунтовано та розроблено модель рекреаційної
діяльності дітей підліткового віку у фізкультурно-оздоровчих центрах Китаю, що включає комплекс
організаційно-методичних умов її реалізації; ключовим елементом моделі є програма занять з
використанням едьютейнмент-технологій та гейміфікації, спрямована на підвищення залученості та
ефективності участі підлітків у рекреаційній діяльності; уперше визначено та систематизовано чинники, що
впливають на організацію рекреаційної діяльності у фізкультурно-оздоровчих центрах Китаю: виявлено
фактори, які сприяють залученню підлітків до занять, обмежувальні чинники, а також запропоновано шляхи
оптимізації організаційно-методичного забезпечення функціонування таких центрів; уперше обґрунтовано
критерії та показники ефективності організації рекреаційної діяльності дітей підліткового віку у
фізкультурно-оздоровчих центрах, що дозволяє здійснювати цілеспрямований моніторинг та оцінювання
результативності програм; удосконалено підходи до застосування едьютейнмент-технологій і гейміфікації у
процесі фізкультурно-оздоровчих занять, доведено їхню ефективність для підвищення рівня рухової
активності, фізичної підготовленості, мотивації до занять та позитивного емоційного залучення підлітків;
розширено емпіричні дані щодо особливостей рухової активності, фізичної підготовленості мотивації, рівня
психологічного благополуччя та самооцінки фізичного розвитку підлітків віком 13–16 років у Китаї, що
сприяє удосконаленню підходів до організації фізкультурно-оздоровчої діяльності з урахуванням
національних та вікових особливостей. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що
впровадження моделі рекреаційної діяльності підлітків у фізкультурно-оздоровчих центрах Китаю сприяло
підвищенню рівня рухової активності, удосконаленню фізичної підготовленості дітей підліткового віку,
формуванню позитивного ставлення до занять спеціально організованою руховою активністю.

2. The dissertation is devoted to the theoretical substantiation and practical solution of a scientific problem related
to the improvement of the organizational and methodological principles of recreational activities of adolescent
children in physical education and health centers in China. The purpose of the study is to improve the
organizational and methodological principles of recreational activities of adolescent children in physical education
and health centers in China for the rational organization of their leisure time, the formation of a positive attitude
towards specially organized physical activity, and the increase in indicators of physical activity and physical fitness.
The object of the research is recreational activity in physical culture and health centers in China. Research
methods – theoretical analysis and generalization of data from scientific and methodological literature,
sociological research methods, pedagogical research methods, methods of assessing motor activity,
psychodiagnostic research methods, method of expert assessments, methods of mathematical statistics. The
practical significance of the study lies in engaging adolescents aged 13–16 in recreational activities based on a
specially designed program that incorporates functional training, mental fitness, sports animation, as well as tools
of edutainment technologies and gamification. The theoretical significance of the obtained results consists in
expanding the existing understanding of the specific features of organizing recreational activities for adolescents.
Scientific Novelty: for the first time, a model of recreational activities for adolescents in physical education and
health centers in China has been scientifically substantiated and developed, which includes a set of organizational
and methodological conditions for its implementation; the key element of the model is a program of classes using
edutainment technologies and gamification, aimed at increasing the involvement and effectiveness of adolescents'
participation in recreational activities; for the first time, the factors influencing the organization of recreational



activities in physical culture and health centers in China have been identified and systematized. These include
facilitators of adolescent participation, limiting factors, and proposed ways to optimize the organizational and
methodological support of such centers; for the first time, criteria and indicators for evaluating the effectiveness
of organizing recreational activities for adolescents in physical culture and health centers have been substantiated.
This enables targeted monitoring and assessment of program outcomes; the approaches to using edutainment
technologies and gamification in physical and health-related activities have been improved. Their effectiveness in
increasing physical activity levels, physical fitness, motivation, and positive emotional engagement among
adolescents has been demonstrated; empirical data on the characteristics of physical activity, fitness, motivation,
psychological well-being, and self-assessment of physical development among adolescents aged 13–16 in China
have been expanded, contributing to the enhancement of approaches to organizing physical and health-related
activities with consideration for national and age-specific characteristics. The results of the dissertation research
revealed that the implementation of the model of recreational activities for adolescents in physical culture and
health centers in China contributed to an increase in the level of physical activity, improvement in physical fitness,
and the development of a positive attitude toward participation in specially organized motor activities.
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