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Тема дисертації:
1. Cтан серцево-судинної системи щурів з артеріальною гіпертензією після дії ритмічної екстремальної
кріотерапії та кондиційованого середовища мезенхімальних стромальних клітин (експериментальне
дослідження).

2. State of cardiovascular system of rats with arterial hypertension after application of rhythmic extreme
cryoeffect and conditioned medium of mesenchymal stromal cells (experimental study).

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню впливу дії ритмічних екстремальних холодових впливів (РЕХВ)
(–120°С), секретомів кондиційованого середовища (КС) мезенхімальних стромальних/стовбурових клітин
(МСК) та їх поєднаного застосування на структурно-функціонального стану серцево-судинної системи
спонтанно гіпертензивних щурів різних вікових груп (9 та 24 місяців) лінії SHR. В результаті виконання



роботи у щурів SHR, порівняно з нормотензивним контролем, виявлені зміни в структурно-функціональних
показниках серця, показниках ліпідного обміну, вмісту статевих гормонів та гормонів щитовидної залозі,
когнітивних здібностей та вегетативної регуляції серцево-судинної системи. Для щурів SHR обох вікових
груп більш прийнятним був поєднаний вплив РЕХВ та КС, який через 30 діб спостереження сприяв: значному
покращенню процесів кровообігу в міокарді завдяки ангіогенезу, зменшенню гіпертрофії стінки лівого
шлуночка та ішемії серця; зниженню напруженості центральних та периферичних функціональних систем
на тлі зниження артеріального тиску; значним зниженням показників тиреотропного гормону (на 61,3% та на
47,1%, відповідно), рівнів трийодтироніну вільного на 48,4 та 36,1%; рівня атерогенних фракцій (на 42,2% та
60,3%). Поєднане застосування РЕХВ та КС сприяло також значним змінам когнітивних здібностей у щурів
SHR різних вікових груп: покращенню процесів навчання та формуванню довгострокової просторової пам’яті.
Слід зазначити, що виявлені позитивні зміни в роботі серцево-судинної та нейроендокринної
функціональних систем на 30-у добу спостереження після поєднаного застосування РЕХВ та КА були більш
значущими у старих, 24-місячних, щурів з генетично детермінованою АГ. Результати дисертаційної роботи
свідчать про ефективність поєднаного застосування РЕХВ та КС МСК, в результаті чого всі функціональні
системи організму зі стану стабільної патологічної рівноваги переходять на новий рівень функціонування та
адекватного реагування на комплекс біологічно активних речовин КС МСК. Тому поєднання РЕХВ з КС МСК
дозволило нам отримати значний позитивний ефект на процеси відновлення гомеостазу та серцево-
судинної системи щурів з хронічною артеріальною гіпертензією.

2. The dissertation work is devoted to the study of the influence of rhythmic extreme cold exposure (RECE)
(–120°C), secretomes of conditioned medium (CM) of mesenchymal stromal/stem cells (MSCs) and their combined
application on the structure and functions of the cardiovascular system of spontaneously hypertensive rats (SHR)
of different age groups (9 and 24 months. As a result of the studies in SHR, compared with normotensive control,
changes were found in structural and functional indices of the heart, those of lipid metabolism, content of sex
hormones and thyroid hormones, cognitive abilities and autonomic regulation of the cardiovascular system. For
SHR of both age groups, the combined effect of RECE and CM was more acceptable, which after 30 days of
observation contributed to: a significant improvement in myocardial blood circulation processes due to
angiogenesis, a decrease in left ventricular wall hypertrophy and cardiac ischemia; a decrease in the tension of
central and peripheral functional systems on the background of a decrease in blood pressure; a significant
decrease in thyroid-stimulating hormone (by 61.3% and 47.1%, respectively), free triiodothyronine levels by 48.4
and 36.1%; the level of atherogenic fractions (by 42.2% and 60.3%). The combined use of RECE and CM also notably
changed the cognitive abilities in SHR of different age groups: improvement in learning processes and the
formation of long-term spatial memory. It should be noted that the positive changes in the cardiovascular and
neuroendocrine functional systems on the 30th day of observation after the combined use of RECE and CM were
more significant in aged, 24-month-old rats with genetically determined hypertension.
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