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простатиту / синдрому хронічного тазового болю (ХАП/СХТБ) із застосуванням екстракопоральної ударно-
хвильової терапії (ЕУХТ) у комплексній терапії. Предметом дослідження стали клінічна та лабораторна
симптоматика ХАП/СХТБ, функціональні порушення сечовипускання, морфологічне дослідження змін у
передміхуровій залозі, зміни кровотоку у простаті при ХАП/СХТБ, якість сперми, порушення фертильності



та вплив на ці показники ЕУХТ. Задля вирішення поставлених завдань використовували клінічні, біохімічні,
ультразвукові, допплерометричні, морфологічні методи дослідження, опитування пацієнтів. Для
достовірності отриманих результатів була проведена статистична обробка матеріалу. Неперервні змінні
подані як середнє значення ± стандартне відхилення. Для порівняння неперервних змінних між двома
групами використовували незалежний t-критерій для вибірок та критерій Манна–Вітні. Для порівняння
змінних у межах кожної групи застосовували парний t-критерій або критерій Вілкоксона для пов’язаних
вибірок. Аналізи ковариації проводилися для оцінки різниць середніх групових змін від вихідного рівня для
всіх неперервних змінних. Зміна від вихідного рівня під час подальшого спостереження використовувалася
як залежна змінна, а вихідне значення залежної змінної та група лікування – як ковариати. Математична
інтерпретація матеріалу здійснювалася шляхом накопичення даних у базі MS Access 2023, з подальшим
експортом та аналізом у MS Excel 2023. Проведено дослідження результатів лікування 98 пацієнтів, які
страждали на хронічний абактеріальний простатит, що супроводжувався больовим синдромом. До основної
групи увійшли 52 (53,1%) хворих, яким у комплексному лікуванні проводилася ударно-хвильова терапія. До
групи порівняння залучено 46 (46,9%) пацієнтів, яким застосовувалася «традиційна» консервативна терапія.
Вік пацієнтів основної групи становив від 20 до 38 років (у середньому 32,43±5,81 року), у групі порівняння -
від 19 до 37 років (у середньому 34,61±6,21 року). Тривалість захворювання в основній групі становила
2,98±0,82 року, у групі порівняння - 3,21±0,63 року. Пацієнтам обох груп проводилося комплексне
медикаментозне лікування, яке, за показаннями, включало: протизапальні препарати, імуномодулюючі
препарати, альфа-адреноблокатори, вітаміни і біологічно активні речовини. З огляду на прояви
інфравезикальної обструкції та наявності симптомів нижніх сечових шляхів (СНСШ), пацієнтам із ХАП/СХТБ
призначали альфа-адреноблокатори протягом усього курсу лікування. Також у медикаментозної терапії
застосовували імуномодулятори, біорегуляторні пептиди (Простатилен, Вітапрост) і вітамінні комплекси.
Нестероїдні протизапальні препарати використовували за наявності ознак загострення хронічного
простатиту, переважно у вигляді ректальних супозиторіїв у стандартних дозуваннях курсом від 3 до 7 днів.
Пацієнти основної групи додатково отримували сеанси у межах лікувальної терапії екстракопоральної
ударно-хвильової терапії. Процедури виконували через день, курс складав 7 сеансів по 2500 ударів. Інтервал
між сеансами – 5-7 днів Вираженість скарг і суб'єктивних клінічних проявів у пацієнтів оцінювалася за
допомогою анкетування за шкалою NIH-CPSI. Останнє питання в анкеті, що фактично характеризує якість
життя пацієнта (QOL), аналізувалося окремо.

2. The dissertation is devoted to improving the results of treatment of chronic abacterial prostatitis/chronic pelvic
pain syndrome (CAP/CPPS) using extracorporeal shock wave therapy (ESWT) in complex therapy. The subject of
the study was the clinical and laboratory symptoms of CABP/ CPPS, functional disorders of urination,
morphological examination of changes in the prostate gland, changes in prostate blood flow in CABP/ CPPS,
sperm quality, fertility disorders and the effect of ESWT on these parameters. To solve the tasks, clinical,
biochemical, ultrasound, Doppler, morphological methods of research, patient surveys were used. To ensure the
reliability of the results, the data were statistically processed. Continuous variables are presented as mean ±
standard deviation. To compare continuous variables between the two groups, the independent samples t-test and
the Mann-Whitney test were used. To compare variables within each group, a paired t-test or Wilcoxon signed-
rank test was used for linked samples. Analyses of covariance were conducted to assess differences in mean group
changes from baseline for all continuous variables. The change from baseline at follow-up was used as the
dependent variable, and the baseline value of the dependent variable and treatment group were used as covariates.
The mathematical interpretation of the material was carried out by accumulating data in the MS Access 2023
database, followed by export and analysis in MS Excel 2023. The study investigated the results of treatment of 98
patients suffering from chronic abacterial prostatitis accompanied by pain. The main group included 52 (53.1%)
patients who received shock wave therapy as part of their complex treatment. The comparison group included 46
(46.9%) patients who received ‘traditional’ conservative therapy. The age of patients in the main group ranged from
20 to 38 years (mean 32.43±5.81 years), in the comparison group - from 19 to 37 years (mean 34.61±6.21 years). The
duration of the disease in the main group was 2.98±0.82 years, in the comparison group - 3.21±0.63 years. Patients



in both groups received comprehensive medical treatment, which, according to indications, included anti-
inflammatory drugs, immunomodulatory drugs, alpha-blockers, vitamins and biologically active substances. Given
the manifestations of infravesical obstruction and lower urinary tract symptoms (LUTS), patients with CAP/ CPPS
were prescribed alpha-blockers throughout the course of treatment. In addition, immunomodulators,
bioregulatory peptides (Prostastilen, Vitaprost) and vitamin complexes were used in drug therapy. Nonsteroidal
anti-inflammatory drugs were used in the presence of signs of exacerbation of chronic prostatitis, mainly in the
form of rectal suppositories in standard dosages for a course of 3 to 7 days. Patients in the main group additionally
received sessions of extracorporeal shock wave therapy. The procedures were performed every other day, the
course consisted of 7 sessions of 2500 shocks. The interval between sessions was 5-7 days The severity of
complaints and subjective clinical manifestations in patients was assessed using the NIH-CPSI questionnaire. The
last question in the questionnaire, which actually characterises the patient's quality of life (QOL), was analysed
separately.
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