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Реферат:
1. Дисертацію присвячено науковому обґрунтуванню та експериментальній перевірці ефективності
удосконаленої програми технічної підготовки юних фігуристів віком 7–9 років на етапі попередньої базової
підготовки. У дослідженні розглянуто особливості поєднання координаційних і технічних тренувальних
впливів. Визначено, що розвиток координаційних здібностей є необхідною складовою для засвоєння
технічно складних елементів фігурного катання. Обґрунтовано доцільність інтеграції спеціалізованих



координаційних вправ у тренувальний процес для формування рухового фундаменту, що забезпечує
ефективне технічне зростання спортсменів у подальших етапах підготовки. Мета дослідження –
удосконалення процесу технічного вдосконалення юних фігуристів віком 7–9 років шляхом розвитку
координаційних здібностей і застосування сучасних педагогічних підходів. Об’єкт дослідження – навчально-
тренувальний процес фігуристів 7–9 років на етапі попередньої базової підготовки. Методи дослідження –
комплекс загальнонаукових методів дослідження: аналіз і узагальнення даних науково-методичної
літератури; аналіз планів підготовки спортсменів; аналіз відеоматеріалів змагальної діяльності фігуристів;
педагогічне тестування; метод експертних оцінок; педагогічний експеримент; методи математичної
статистики. Теоретичні і практичні результати дослідження полягають в обґрунтуванні ролі координаційної
підготовки як необхідної складової технічного вдосконалення фігуристів 7–9 років, створенням і
впровадженням програми технічного вдосконалення юних фігуристів, апробованої в умовах ДЮСШ «Сюїта»,
клубу «FSC Skating Skills» і навчального процесу НУФВСУ. Отримані результати можуть бути використані
тренерами, методистами, викладачами і фахівцями з підготовки спортсменів у дитячо-юнацькому спорті та
освітньому процесі. Наукова новизна: вперше запропоновано інноваційний підхід до інтеграції
координаційних вправ у тренувальний процес; визначено, що координаційні здібності є базою для освоєння
складних технічних елементів, науково обґрунтовано вплив розвитку рухової пам'яті на стабільність
виконання елементів; вперше обґрунтовано комплексну експериментальну програму, яка поєднує розвиток
координаційних здібностей та технічну підготовку; вперше проведено оцінювання взаємозв’язку
координаційної та технічної підготовки, аналіз динаміки показників координаційної та технічної
підготовленості у процесі тренувань; доповнено та розширено наукові дані про важливість використання
варіативних засобів та методів у процесі планування та реалізації процесу технічної підготовки; визначена
роль рухової пам'яті у формуванні стабільності виконання елементів. За результатами дисертаційного
дослідження встановлено, що координаційна підготовка є ключовим чинником технічного вдосконалення у
фігурному катанні на етапі попередньої базової підготовки. Встановлено позитивну динаміку в усіх оцінених
координаційних показниках, що супроводжувалися достовірним покращенням технічних елементів.
Загальний приріст технічної підготовленості основної групи становив 21,9 %, що на 11,1 % перевищило
показники контрольної групи. Кореляційний аналіз виявив тісний зв’язок між розвитком окремих
координаційних якостей і технічних елементів. Це підкреслює системну роль координації у формуванні
стабільної, точної та варіативної спортивної техніки.

2. The dissertation is devoted to the scientific substantiation and experimental verification of the effectiveness of
the improved program of technical training of young figure skaters aged 7-9 years at the stage of preliminary basic
training. The study considers the peculiarities of combining coordination and technical training influences. It is
determined that the development of coordination abilities is a necessary component for mastering technically
complex elements of figure skating. The expediency of integrating specialized coordination exercises into the
training process for the formation of the motor foundation that ensures effective technical growth of athletes in
the subsequent stages of training is substantiated. The purpose of the study is to improve the process of technical
improvement of young figure skaters aged 7-9 years by developing coordination abilities and applying modern
pedagogical approaches. The object of the research - educational and training process of figure skaters of 7-9
years old at the stage of preliminary basic training. Research methods – a complex of general scientific research
methods: analysis and generalization of scientific and methodical literature data; analysis of athletes' training
plans; analysis of video materials of competitive activity of figure skaters; pedagogical testing; method of expert
estimates; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. Research methods – a complex of general
scientific research methods: analysis and generalization of scientific and methodical literature data; analysis of
athletes' training plans; analysis of video materials of competitive activity of figure skaters; pedagogical testing;
method of expert estimates; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. Theoretical and practical
results of the research consist in substantiation of the role of coordination training as a necessary component of
technical improvement of figure skaters of 7-9 years old, creation and implementation of the program of technical
improvement of young figure skaters, tested in the conditions of the children and youth sports school “Suite”, the



club “FSC Skating Skills” and the educational process of National University of Ukraine on Physical Education and
Sport. The obtained results can be used by coaches, methodologists, teachers and specialists in the training of
athletes in children's and youth sports and the educational process. Scientific novelty: for the first time an
innovative approach to the integration of coordination exercises into the training process is proposed; it is
determined that coordination abilities are the basis for mastering complex technical elements, the influence of the
development of motor memory on the stability of the elements is scientifically substantiated; for the first time a
comprehensive experimental program combining the development of coordination abilities and technical training
is substantiated; for the first time the relationship between coordination and technical training is assessed, the
dynamics of coordination indicators is analyzed. According to the results of the dissertation research it was found
that coordination training is a key factor of technical improvement in figure skating at the stage of preliminary
basic training. The positive dynamics in all the evaluated coordination indicators accompanied by a significant
improvement of technical elements was established. The general increase of technical fitness of the main group
made 21,9 % that exceeded indicators of the control group by 11,1 %. Correlation analysis revealed a close
relationship between the development of individual coordination qualities and technical elements. This
emphasizes the systemic role of coordination in the formation of stable, accurate and variable sports technique.
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