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2. Raising self-confidence in older teenagers in the process of judo classes

Реферат:
1. У дисертації вперше представлено наукове осмислення теоретичних і методичних засад виховання в
старших підлітків впевненості у собі в процесі занять дзюдо. Здійснено аналіз філософських, психолого-
педагогічних вітчизняних та зарубіжних наукових джерел щодо проблематики виховання у старших підлітків
впевненості в собі у процесі занять дзюдо. Уточнено сутність понять: «Впевненість у собі» як морально-
вольова якість особистості старшого підлітка, яка проявляється у позитивному самоставленні,
обґрунтованому оцінюванні власних ресурсів (знань, умінь, навичок, досвіду), довірі до себе та своїх
можливостей у різних життєвий ситуаціях, покладанні на себе у процесі прийняття рішень, здатності



відповідати на виклики, переконанні у досягненні мети; «Виховання в старших підлітків впевненості у собі в
процесі занять дзюдо» як цілеспрямований освітній процес, спрямований на оволодіння старшими
підлітками у процесі занять дзюдо навичками самопідтримки, довіри до себе, набуття здатності до
саморозвитку, готовності відповідати на виклики, покладаючись на власні сили та можливості. Встановлено,
що впевненість в собі є складним багаторівневим конструктом, який розвивається під дією внутрішніх
детермінант та зовнішніх чинників та впливає на когнітивну, емоційну та поведінкову сфери особистості.

2. The dissertation presents for the first time a scientific understanding of thetheoretical and methodical
principles of raising self-confidence in older teenagersin the process of judo classes.An analysis of philosophical,
psychological and pedagogical domestic andforeign scientific sources on the issue of raising self-confidence in
older teenagersin the process of judo classes was carried out.The essence of the concepts: «Self-confidence» as a
moral-willed quality ofthe personality of an older teenager, which is manifested in a positive self-attitude,a
reasonable assessment of one’s own resources (knowledge, abilities, skills,experience), trust in oneself and one’s
capabilities in various life situations, puttingon oneself in the decision-making process, the ability to respond to
challenges,conviction in achieving the goal; «Education of self-confidence in older teenagersin the process of judo
classes» as a purposeful educational process aimed atmastering the skills of self-support, self-confidence, self-
development, readiness to respond to challenges, relying on one’s own strengths and capabilities.It was
established that self-confidence is a complex multi-level constructthat develops under the influence of internal
determinants and external factors andaffects the cognitive, emotional and behavioral spheres of the individual.
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