
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0226U001070

Державний реєстраційний номер: 0123U100145

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 20-01-2026

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Стабілізація психологічного стану студентської молоді засобами фізичного виховання в
умовах воєнного та післявоєнного часу

Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2025

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Державного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, буд. 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380432550400

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Державного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, буд. 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380432550400

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Стабілізація психологічного стану студентської молоді засобами фізичного виховання в умовах воєнного та
післявоєнного часу

Назва роботи англійською:
Stabilization of the psychological state of student youth by means of physical education in the conditions of war
and post-war times

Реферат українською:
ФІЗИЧНІ НАВАНТАЖЕННЯ, РУХОВА АКТИВНІСТЬ, ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН, ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ'Я,
СТУДЕНТСЬКА МОЛОДЬ Об’єкт дослідження – вплив фізичних навантажень на психологічне здоров'я
студентської молоді. Мета роботи – визначити та проаналізувати вплив фізичних навантажень на
психологічне здоров'я студентської молоді у воєнний та післявоєнний час. Методи дослідження – метод
мета-аналізу, методики для визначення психоемоційного стану, анкетування, методи математичної
статистики. В умовах воєнного та післявоєнного часу одним із самих актуальних питань стає психологічне
здоров'я людей та студентської молоді зокрема. Психологічне здоров'я студентів залежить від безлічі
зовнішніх і внутрішніх факторів. Емоційний стрес є однією з головних причин психічного напруження
студентів. Він безпосередньо впливає на розумову і фізичну працездатність, увагу, адаптаційні можливості і
здоров’я в цілому, яке самі студенти вважають домінуючою життєвою цінністю. Систематичні навчальні та
поза навчальні заняття фізичними вправами є важливою умовою нормального фізичного і духовного
розвитку особистості студента, обов’язковою умовою виховання пріоритетних орієнтацій на зміцнення
здоров’я і мотиваційним стимулом до регулярних самостійних занять фізичними вправами та спортом.
Разом з тим, регулярні фізичні навантаження викликають психологічне розслаблення і допомагають
витримувати емоційні перевантаження. Робота полягатиме у дослідженні сучасних підходів до питання
стабілізація психологічного стану студентської молоді засобами фізичного виховання в умовах воєнного та
післявоєнного часу.

Реферат англійською:
PHYSICAL LOADS, MOTOR ACTIVITY, PSYCHO-EMOTIONAL STATE, PSYCHOLOGICAL HEALTH, STUDENTS The
object of the study is the impact of physical activity on the psychological health of students. The purpose of the
work is to determine and analyze the impact of physical activity on the psychological health of students in wartime
and post-war times. Research methods are the method of meta-analysis, methods for determining the psycho-
emotional state, questionnaires, methods of mathematical statistics. In wartime and post-war times, one of the
most pressing issues is the psychological health of people and students in particular. The psychological health of
students depends on many external and internal factors. Emotional stress is one of the main causes of mental
stress in students. It directly affects mental and physical performance, attention, adaptive capabilities and health
in general, which students themselves consider to be the dominant life value. Systematic educational and
extracurricular physical exercises are an important condition for the normal physical and spiritual development of
the student's personality, a prerequisite for the upbringing of priority orientations for health promotion and a
motivational stimulus for regular independent physical exercises and sports. At the same time, regular physical
activity causes psychological relaxation and helps to withstand emotional overload. The work will consist in
studying modern approaches to the issue of stabilizing the psychological state of student youth by means of
physical education in wartime and post-war times.

Індекс УДК: 159.9:796.01, 37.015.3:796.011.3:341.31

Коди тематичних рубрик: 15.81.45.03



Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Бондар Анна Андріївна

Науковий ступінь: к. фіз.вих

Вчене звання: доц.

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Методичні рекомендації: “Фізичне виховання»”, “Фізичне виховання. Легка
атлетика”, “Фізичне виховання. Плавання”, “Фізичне виховання. Футбол”, “Фізичне виховання. Баскетбол”,
“Фізичне виховання. Волейбол”

Назва НТП англійською: Methodological recommendations: “Physical education”, “Physical education.
Athletics”, “Physical education. Swimming”, “Physical education. Football”, “Physical education. Basketball”,
“Physical education. Volleyball”

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Інше (Методичні рекомендації, наукові статті, участь у конференціях)

Галузь застосування: 85.51 Освіта у сфері спорту та відпочинку, 85.42 Вища освіта

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У методичних рекомендаціях: “Фізичне виховання»”, “Фізичне виховання. Легка атлетика”,
“Фізичне виховання. Плавання”, “Фізичне виховання. Футбол”, “Фізичне виховання. Баскетбол”, “Фізичне
виховання. Волейбол” розроблені комплекси вправ направлені на удосконалення фізичних якостей
студентської молоді у воєнний час.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Інше (Покращення психологічного стану студентської
молоді у воєнний час)

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: Викладачі, студенти ВТЕІ ДТЕУ

Перспективні ринки: Викладачі та здобувачі вищої освіти

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис



1. Adamchuk, V., Shchepotina, N., Kostiukevych, V., Borysova, O., Bohuslavska, V., Tyshchenko, V., Ovcharuk, V.,
Bondar, A., & Poliak, V. (2023). Optimization of the Training Process of Highly Qualified Athletes in Athletics
Combined Events at the Stage of Direct Preparation for Competitions. Physical Education Theory and
Methodology, 23(2), 236–245. DOI: https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.2.12 2. Mykhailo F. Khoroshukha, Grygoriy
P. Griban, Anatolii I. Bosenko, Natalia A. Lyakhova, Alla M. Ha

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Замкова Наталія Леонідівна
д. філ. н., к. пед. н., 09.00.03, 13.00.04

Перелік осіб-виконавців
Пуздимір Микола Іванович
(доц.)

Рогаль Ірина Василівна

Сальникова Світлана Володимирівна
(к. фіз.вих, доц., 24.00.02)

Шкондя Вікторія Валеріївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гесаль Інна Степанівна

Телефон   0677324518

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна 

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна 


