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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Вiковi особливостi формування робочого напруження при подовжених та нiчних годинах роботи

Назва роботи англійською:
Age differences in working strain maintenance under extended and night hours of work

Реферат українською:
 Звіт про НДР: 239 с., 28 табл., 18 рис., 5 дод., 396 джерел. ВІК, РОБОЧЕ НАПРУЖЕННЯ, ПОДОВЖЕНІ ГОДИНИ
РОБОТИ, НІЧНІ ГОДИНИ РОБОТИ, ПРОФІЛАКТИКА, СИСТЕМА КРОВООБІГУ, НЕРВОВА СИСТЕМА Об'єкт
дослідження – робоче напруження. Мета роботи – встановити вікові особливості формування робочого
напруження в умовах подовжених та нічних годин роботи і обґрунтувати заходи профілактики. Методи
дослідження – інформаційні, гігієнічні, психологічні, фізіологічні, хронобіологічні, математико-статистичні.
На основі досліджень водіїв-далекобійників і хірургів в умовах добових чергувань, вперше встановлено, що
вікове збільшення робочого напруження, віддзеркалюючи зростання фізіологічної ціни роботи, відбувається
не лінійно, а трансформаційно - через перехід на новий рівень функціонування організму у віці біля 40 років
і включення нових механізмів забезпечення робочого напруження: оцінка робочого напруження
збільшується (p<0,03) і перелік корелятів робочого напруження у молодшій та старшій вікових групах майже
повністю різниться за виключенням загальних для обох вікових груп - збільшення відчуття втоми, стресу,
тривожності, зменшення працездатності. Вперше встановлено, що фізіологічне забезпечення збільшення
напруженості у функціонуванні серцевого м'яза водіїв після 40 років відбувається за рахунок збільшення
відносної долі вагусної іннервації, що в контрольній групі спостерігалося після 50 років, і в літературі
асоціюється з погіршенням ефективності розумової діяльності, адаптаційних ресурсів системи кровообігу,
симапто-адреналової, нервової систем. Відоме з літератури вікове зростання парасимпатичної серцевої
реактивності дає можливість збереження функціональних можливостей серця, і його більш рання реалізація
у водіїв може свідчити про прискорене старіння серцевого м'яза - процеси, що розпочинаються найбільш
виражено після 10 років вахтових робіт, або 15 років робіт з періодичними нічними годинами, або через рік
щотижневих нічних робіт. Вперше встановлено, що найбільш дієвою профілакт

Реферат англійською:
Report on the scientific research: 239 p., 28 tables, 18 figures, 5 appendices, 396 sources. AGE, WORK STRAIN,
EXTENDED WORK HOURS, NIGHT WORK HOURS, PROPHYLAXIS, CIRCULATORY SYSTEM, NERVOUS SYSTEM
The object of the study is work strain. The purpose of the study is to reveal the age differences in the work strain
maintenance under extended and night working hours and to ground the preventive measures. Research methods
are informational, hygienic, psychological, physiological, chronobiological, mathematical and statistical. Based on
studies of long distance truck drivers and surgeons under 24-hour shifts, it was first established that the age-
related increase in work strain, reflecting the increase in the physiological cost of work, occurs not linearly, but
transformatively - through the transition to a new level of functioning of the body at the age of about 40 and the
involvement of new mechanisms to maintain the work strain: the self-assessment of work strain increases (p<0.03)
and the list of correlates of work strain in younger and older age groups almost completely differs, with the
exception of those common to both age groups - an increase in the feeling of fatigue, stress, anxiety, and a
decrease in work capacity. It was first revealed that the physiological maintenance of the increase in strain in the
functioning of the heart muscle of drivers after 40 years occurs due to an increase in the relative proportion of
vagal innervation, which was observed in the control group after 50 years, and in the literature is associated with a
deterioration in the efficiency of mental activity, adaptive resources of the circulatory, sympatho-adrenal, and
nervous systems. The age-related increase in parasympathetic cardiac reactivity known from the literature makes
it possible to preserve the functional capabilities of the heart, and its earlier implementation in drivers may



indicate accelerated aging of the heart muscle - processes that begin most pronounced
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
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нічними годинами, профілактика аварійності і травматизму

Галузь застосування: транспорт, медицина, зв'язок, енергетика, військова справа, служби термінового
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Опис НТП: На основі досліджень водіїв-далекобійників і хірургів в умовах добових чергувань, вперше
встановлено, що вікове збільшення робочого напруження, відбувається не лінійно, а трансформаційно -
через перехід на новий рівень функціонування організму у віці біля 40 років і включення нових механізмів
забезпечення робочого напруження: оцінка робочого напруження збільшується (p<0,03) і перелік корелятів
робочого напруження у молодшій та старшій вікових групах майже повністю різниться за виключенням
загальних для обох вікових груп - збільшення відчуття втоми, стресу, тривожності, зменшення
працездатності. Вперше встановлено, що фізіологічне забезпечення збільшення напруженості у
функціонуванні серцевого м'яза водіїв після 40 років відбувається за рахунок збільшення відносної долі
вагусної іннервації, що в контрольній групі спостерігалося після 50 років, і в літературі асоціюється з
погіршенням ефективності розумової діяльності, адаптаційних ресурсів системи кровообігу, симапто-
адреналової, нервової систем. Відоме з літератури вікове зростання парасимпатичної серцевої реактивності
дає можливість збереження функціональних можливостей серця, і його більш рання реалізація у водіїв може
свідчити про прискорене старіння серцевого м'яза - процеси, що розпочинаються найбільш виражено після
10 років вахтових робіт, або 15 років робіт з періодичними нічними годинами, або через рік щотижневих
нічних робіт. Вперше встановлено, що найбільш дієвою профілактикою збільшення робочого напруження
водіїв-далекобійників у віці до 42 років може бути достатній за тривалістю і якісний сон, особливо - у вихідні
дні, в той час як після 42 років - підтримка дихальної системи організму в гарному стані. З поліпшенням
якості нічного сну напередодні робочої зміни у хірургів знижувалося відчуття фізичного та розумового
робочого напруження при виконанні професійних обов'язків, що показує значення сну як природного
механізму протидії несприятливим наслідкам напруженої праці в умовах добових чергувань.
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на твір № 132776 від 20.01.2025



X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Божук Богдан Степанович
к. мед. н., 14.02.01

Перелік осіб-виконавців
Антонюк Анна Юріївна
(ст.лаборант)

Бобко Наталія Андріївна
(д. б. н., 14.02.01)

Довгопола Світлана Павлівна
(молодший науковий співробітник)

Діордічук Тетяна Іванівна
(к. мед. н.)

Зайцев Дмитро Валерійович
(науковий співробітник)

Стрелківська Тетяна Євгенівна
(лаборант)

Яворський Євген Євгенович
(науковий співробітник)

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Бобко Наталія Андріївна / Bobko Nataliia A.

Телефон   +38 (067) 443-58-49

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


