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V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
медичних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00061125
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Форма власності:
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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробити технологію підтримки довгострокової мотивації до самоконтролю цукрового діабету І типу у дітей
та підлітків.

Назва роботи англійською:
To develop the technology for maintenance of a long-term motivation to the self-control of type I diabetes
mellitus in children and adolescents.

Реферат українською:
Об'єкт: перебіг цукрового діабету у підлітків, самоконтроль хвороби, стан компенсації вуглеводного обміну,
вплив застосування новітніх технологій на мотивацію до самоконтролю формування діабетичних ускладнень
у дітей та підлітків. Мета: удосконалити технологію медичного супроводу дітей та підлітків, хворих на
цукровий діабет 1 типу. Методи: загальноклінічні, біохімічні, імуноферментні, інструментальні,
психодіагностичні, статистичні. Результати: доведено 76,6 % хворих із ЦД І типу, що хворіють понад три
роки, адаптовані до свого стану незалежно від статі, їх показники тривожності, агресивності, фрустрованості
та ригідності знаходяться на низькому рівні. Встановлено, що на формування та підтримку мотивації до
самоконтролю впливають комплаєнтність підлітків, локус контролю здоров’я, особистісні особливості та
поведінкові стратегії в ситуації захворювання. Створено пакет психодіагностичних інструментів. Виявлено
особливості локус-контроль здоров’я підлітків із ЦД 1 типу. З’ясована гендерна відмінність у питаннях
відповідальності щодо стану свого здоров’я (втрричі більше у хлопців, ніж у дівчат). Медичний супровід
хворого на ЦД потребує якісної та кількісної оцінки мотивації до самоконтролю хвороби з урахуванням стану
глікемічного контролю. Новизна: вперше вивчено структуру мотивації у хворих на ЦД підлітків, виділено
чинники, що впливають на формування та підтримку мотивації до самоконтролю, визначено значущість
впливу мотивації на стан компенсації ЦД, створено пакет психодіагностичних інструментів для оцінки рівня
довгострокової мотивації у підлітків. Ефективність - технологія підвищення мотивації до самоконтролю ЦД
забезпечує більш оптимальний рівень компенсації ЦД та попереджує його ускладнення. Галузі застосування
– ендокринологія, педіатрія, терапія, реабілітація, психологія, санаторно-курортне лікування.

Реферат англійською:
Object: the course of diabetes mellitus in adolescents, the self-control of the disease, the state of the carbohydrate
metabolism, the effect of the use of advanced technologies on the motivation to self-control the formation of
diabetic complications in children and adolescents. Purpose: to improve the technology of medical care for
children and adolescents who suffer from diabetes mellitus of the 1st type. Methods: general, biochemical,
immunoferment, instrumental, psychodiagnostic and statistical methods. Results; It has been proved that patients
who suffer from diabetes mellitus of the 1st type for more than three years are adapted to their state regardless
the gender and their indexes of anxiety, aggressiveness, frustration and rigidity remain at low level. It was
disclosed that the formation and support of motivation for self-control depends on adolescent's compliance, the
locus of health control, personality traits and behavioral strategies in case of disease. Package of psycho-diagnostic
tools has been created. The features of locus control of the health of adolescents with diabetes of the 1st type have
been disclosed. The gender difference in the issues of responsibility for own health has been determined (it is
three times higher for boys comparing to girls). Medical support for a patient with diabetes requires a qualitative
and quantitative assessment of the motivation to self-control the disease, taking into account the state of glycemic
control. Novelty: the structure of motivation in patients with diabetes mellitus has been studied for the first time,
the factors influencing the formation and support of motivation for self-control have been determined, the
significance of the influence of motivation on the state of compensation of diabetes have been determined, a set of
psychodiagnostic tools for assessing the level of long-term motivation in adolescents have been determined.



Efficiency: the technology of increasing the motivation to self-control of diabetes mellitus provides a more optimal
level of compensation for diabetes and prevents its complications. Field of application: endocrinology, pediatrics,
therapy, rehabilitation, psychology, sanatorium and resort treatment.

Індекс УДК: 616.379, 616.441 : 616.379-008.64-053.2/.5

Коди тематичних рубрик: 76.29.37.13
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Методика психологічного супроводу дітей та підлітків, хворих на цукровий
діабет 1 типу.

Назва НТП англійською: The methodology of psychological support for children and adolescents with
diabetes mellitus type 1.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Розроблена методика ґрунтується на використанні пакету психодіагностичних інструментів
для оцінки рівня довгострокової мотивації до самоконтролю,та дозволяє забезпечити оптимальний рівень
компенсації ЦД 1 типу, попередити його ускладнення.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2018 - 12.2020

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: ендокринологи, педіатри

Перспективні ринки: країни СНД

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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білому», 2015.- 80 с. 9. Навчання самоконтролю цукрового діабету як фактор підвищення ефективності
лікування захворювання у дітей [Текст ] / О.А.Будрейко [та ін.] // Международный журнал педиатрии,
акушерства и гинекологии. - 2015. - Т.8, № 1.- С. 19-23.10. Будрейко О.А. Психологічні аспекти реабілітації в
системі медико-психологічної допомоги дітям і підліткам, страждаючим на ЦД І типу [Текст ] /
О.А.Будрейко, О.О.Кирилова // Актуальні питання фізіології, патології та організації медичного
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мотивованості хворих підлітків із ЦД І типу на лікування [Текст ] // «Досягнення та перспективи
експериментальної і клінічної ендокринології» (П’ятнадцяті Данілевські читання): матеріали наук.-практ.
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О.А.Будрейко // Ендокринна патологія у віковому аспекті: матеріали наук.-практ. конф. з міжнар. участю.-
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инсулинотерапии [Текст ] / Н.В. Багацкая [и др.] // Вісник Харківського національного університету імені
В.Н. Каразіна. - 2015. - № 11.- С.- 29-35. 21. Модель профілактики прогресування неврологічних ускладнень у
дітей та підлітків з цукровим діабетом 1 типу [Текст] / Д.А. Мителев, Е.А. Михайлова, Е.А. Будрейко //
Досягнення та перспективи експериментальної і клінічної ендокринології: матеріали наук.-практ. конф. с
міжнар. участ. - Х., 2016.- С. 88-89. 22. Мителев Д.А. Стратегия терапии и профилактики диабетической



энцефалопатии у детей и подростков [Текст] / Д.А. Мителев // Эндокринная патология в возрастном
аспекте: материалы науч.-практ. конф. с междунар. участием.- Х., 2016. - С. 63-65. 23. Мителев Д.А. К
проблеме профилактики диабетической энцефалопатии [Текст] / Д.А. Мителев // Інновації в сучасній науці:
матеріали міжнар. наук.-практ. конф. - К., 2016. - С. 56-59. 24. Психосоціальна реабілітація дітей, хворих на
ЦД 1 типу з різними психічними та поведінковими розладами [Текст] / Е.А. Михайлова, О.А. Будрейко, Д.А.
Мітельов // Інф. бюл. дод. до. «Журн. НАМН». ? 2016. ? Вип. 41, - С. 144-145. 25. Когнитивная реабилитация в
комплексной терапии диабетической энцефалопатии у детей и подростков [Текст] / Д.А.Мителев [та ін.] //
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