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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Визначити особливості механізмів формування артеріальної гіпертензії у підлітків із ожирінням.

Назва роботи англійською:
To define the features of mechanisms of forming of arterial hypertension for teenagers with obesity.

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: спектр ліпідів, обмін вуглеводів і пуринів, ендотеліальна функція, фактори
неспецифічного запалення, нейрогуморальні системи, органи-мішені (серце, нирки) у підлітків із АГ з
урахуванням ІМТ. Мета роботи: поглибити існуючі уявлення щодо механізмів формування артеріальної
гіпертензії у підлітків із ожирінням. Методи дослідження: клінічні, біохімічні, радіоізотопні, імуноферментні,
інструментальні, статистичні. Результати: встановлено, що у підлітків із АГ при підвищенні індексу маси тіла
збільшується частота та глибина ендотеліальної дисфункції, яка тісно корелює із порушеннями в ліпідному
спектрі крові, вуглеводному та пуриновому обмінах, супроводжується підвищенням рівня ангіотензину-II,
альдостерону, факторів системного запалення, зміною співвідношень метаболітів NO та ендотеліну-1,
мікроальбумінурією, а також бівентрикулярним ремоделюванням серця. Виділено компоненти, які є
найбільш значущими у формуванні ЕД у підлітків із АГ та надмірною масою тіла й ожирінням, а саме -
фактори субклінічного запалення (СРП та ФНП-альфа), порушення метаболізму ліпідів, пуринів і ІР. Новизна:
доведено, що АГ у підлітків із ожирінням супроводжується накопиченням агресивних як коригованих, так і
некоригованих факторів ризику, високою частотою метаболічних порушень (ліпідного спектрa крові,
інсулінорезистентності, гіперурикемії), які виникають на тлі високої активності ренін-ангіотензин-
альдостеронової системи, дисбалансу ендотеліальних факторів і факторів системного запалення, створюють
умови розвитку ендотеліальної дисфункції і ремоделювання органів-мішеней (серця і нирок). Практичне
значення. Підлітки з АГ та ожирінням потребують більш інтенсивного контролю АТ та метаболічних
порушень. Ефективність: розроблено спосіб діагностики ендотеліальної дисфункції у підлітків із АГ та
ожирінням. Галузь застосування: дитяча кардіоревматологія, педіатрія.

Реферат англійською:
Research object: lipid spectrum, carbohydrate and purine metabolism, endothelial function, factors of nonspecific
inflammation, neurohumoral systems, target organs (the heart and kidneys) in adolescents with AH considering
BMI. Objective: to deepen the existing notions regarding mechanisms of AH formation in obese adolescents.
Methods: clinical, biochemical, radioisotope, enzymatic, instrumental, and statistical. Results: the elevated
frequency and depth of endothelial dysfunction have been observed in adolescents with AH and an increased body
mass index, which correlates closely with the disorders in the blood lipid profile, carbohydrate and purine
metabolism and is accompanied by a raise in angiotensin-II and aldosterone levels and in a number of factors of
systemic inflammation, some changes in the NO metabolites and endothelin ratio, microalbuminuria, as well as
biventricular cardiac remodeling. There have been singled out some components that are most important in the
formation of endothelial dysfunction in adolescents with AH, overweight or obesity, namely: factors of subclinical
inflammation (C-reactive protein and TNF), lipid and purine metabolism disorders as well as IR. Novelty:
hypertension in adolescents with obesity is accompanied by accumulation of aggressive both corrected and non-
corrected risk factors, high frequency of metabolic disorders (blood lipid spectrum, insulin resistance,
hyperuricemia) that arise against the high activity of the renin-angiotensin-aldosterone system, endothelial factors
imbalance and systemic inflammation factors as well as create conditions for the development of endothelial
dysfunction and remodeling of target organs (the heart and kidneys). Effectiveness: a method for diagnosing
endothelial dysfunction in adolescents with AH and obesity has been worked out. Application field: pediatric
cardiorheumatology, pediatrics.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Спосіб діагностики порушень ендотеліальної функції у підлітків із
артеріальною гіпертензією.

Назва НТП англійською: A method of diagnosing endothelial function disorders in adolescents with
hypertension.

НТП, яку передбачалося створити:
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Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Розроблена науково-технічна продукція дозволяє здійснити діагностику порушень
ендотеліальної функції на початкових етапах формування артеріальної гіпертензії в підлітковому віці
шляхом визначення С-реактивного протеїну в сироватці крові, приросту діаметра плечової артерії після
реактивної гіперемії та стимуляції нітрогліцерином і розрахунку індексу маси тіла.
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