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III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Тернопільський
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IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Тернопільський
національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, м. Тернопіль, Тернопільський р-н., Тернопільська обл., 46001,
Україна

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
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кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки
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7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Оцінка неонатального та батьківського стресу у відділенні інтенсивної терапії новонароджених, способи їх
корекції

Назва роботи англійською:
Assessment of neonatal and parental stress in the neonatal intensive care unit, methods of their correction

Реферат українською:
Звіт про НДР: 103 с., 19 табл., 26 рисунків, 70 джерел. ОЦІНКА НЕОНАТАЛЬНОГО ТА БАТЬКІВСЬКОГО СТРЕСУ
У ВІДДІЛЕННІ ІНТЕНСИВНОЇ ТЕРАПІЇ НОВОНАРОДЖЕНИХ, СПОСОБИ ЇХ КОРЕКЦІЇ КЛЮЧОВІ СЛОВА:
ВІДДІДЕННЯ ІНТЕНСИВНОЇ ТЕРАПІЇ НОВОНАРОДЖЕНИХ, НЕОНАТАЛЬНИЙ ТА МАТЕРИНСЬКИЙ СТРЕС,
ГОРМОНИ СТРЕСУ, КОНТАКТ ШКІРА ДО ШКІРИ. Госпіталізація новонародженого у відділення інтенсивної
терапії новонароджених (ВІТН), сепарація від матері, численні інвазивні втручання спричиняють та
посилюють стрес як у немовлят, так у їх батьків. Новонароджені, госпіталізовані до ВІТН зазнають
мультифакторного стресового впливу: важкий загальний стан малюка та розлади, спричинені
захворюваннями, недоношеність, відсутність повноцінного раннього періоду адаптації, відокремленість від
матері, болючі маніпуляції, світлові та звукові подразники. Матері хворих немовлят також стикаються з
багатьма стресовими факторами у ВІТН, такими як хвилювання за стан малюка, неможливість повноцінно
доглядати та цілодобово перебувати зі своєю дитиною, порушення грудного вигодовування тощо. Тому
важливо оцінити рівень стресу у матерів та немовлят у ВІТН, встановити фактори, які мають найвагоміший
стресовий вплив з метою розробки заходів щодо їх усунення.

Реферат англійською:
Research report: 103 p., 19 tables, 26 figures, 70 sources. ASSESSMENT OF NEONATAL AND PARENTAL STRESS IN
THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT, METHODS OF THEIR CORRECTION KEYWORDS: NEONATAL
INTENSIVE CARE UNIT, NEONATAL AND MATERNAL STRESS, STRESS HORMONES, SKIN-TO-SKIN CONTACT.
Hospitalization of a newborn in the neonatal intensive care unit (NICU), separation from the mother, and
numerous invasive interventions cause and increase stress in both infants and their parents. Newborns
hospitalized in NICUs are exposed to multifactorial stress: severe general condition of the baby and disorders
caused by diseases, prematurity, lack of a full early adaptation period, separation from the mother, painful
manipulations, light and sound stimuli. Mothers of sick infants also face many stress factors in NICUs, such as
anxiety about the baby's condition, inability to fully care for and be with their child around the clock, breastfeeding
disorders, etc. Therefore, it is important to assess the level of stress in mothers and infants in NICUs, to identify
the factors that have the most significant stress impact in order to develop measures to eliminate them.

Індекс УДК: 61, 616.8-053.31+616.89-008.441-055.26]:616-053.31-089.98

Коди тематичних рубрик: 76

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Павлишин Галина Андріївна

Науковий ступінь: д. мед. н.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Оцінка неонатального та батьківського стресу у відділенні інтенсивної терапії
новонароджених, способи їх корекції

Назва НТП англійською: Neurodevelopmental care of prematurely born children.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Інше (поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих)

Галузь застосування: медична практика

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Для оцінки нейророзвитку використовується міжнародний опитувальник ASQ-3 (Ages and
Stages Questionnaires, Third Edition), що дозволяє визначити розвиток основних сфер: велика та дрібна
моторика, мовлення, когнітивні навички та соціально-емоційний розвиток. Оцінка фізичного розвитку
передбачає систематичне вимірювання показників росту та маси тіла, що дозволяє відстежувати
індивідуальні траєкторії розвитку та своєчасно виявляти відхилення. Система включає також методичні
підходи до аналізу впливу медико-біологічних і клінічних чинників, таких як перебіг неонатального періоду,
перенесені захворювання, тип і тривалість вигодовування, а також наслідки неонатального болю та стресу,
що дає змогу виокремити групи підвищеного ризику та обґрунтувати індивідуалізований підхід до нагляду.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля: Екологічна безпека: дослідження не передбачає використання шкідливих
хімічних речовин або матеріалів, що можуть негативно впливати на навколишнє середовище. Сприяння
сталому розвитку медичних установ: ефективне планування медичного спостереження дозволяє зменшити
надмірне використання ресурсів, що позитивно впливає на екологічний слід закладів охорони здоров'я.

Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: перинатальні центри, пологові будинки, неонатологічні відділення лікувально-
профілактичних дитячих установ, центри катамнестичного спостереження, профільні кафедри ВНЗ

Перспективні ринки: система практичної охорони здоров

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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