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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Удосконалення техніко-тактичної підготовленості студентів сучасними засобами фізичного
виховання

Початок етапу: 01.2019

Закінчення етапу: 12.2021

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0432550400

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0432550400

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Удосконалення техніко-тактичної підготовленості студентів сучасними засобами фізичного виховання

Назва роботи англійською:
Development of technical and tactical preparedness of students by means of modern facilities of physical
education

Реферат українською:
Фізичне виховання, техніко-тактична підготовленість, ігрові види спорту, студенти. Об’єкт дослідження –
техніко-тактична підготовленість студентської молоді. Мета роботи – удосконалення техніко-тактичної
підготовленості студентів з ігрових видів спорту. Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних
джерел та даних Internet, експертна оцінка, анкетування, педагогічний експеримент, методи математичної
статистики. Серед засобів фізичного виховання велике значення мають спортивні ігри, які за рівнем своєї
популярності серед населення нашої країни займають провідні позиції. В державну програму фізичного
виховання закладів вищої освіти включені ті ігрові види спорту, які мають різнобічний вплив на розвиток
особистості та колективу, а саме: баскетбол, волейбол та футбол. Одним з найбільш перспективних
напрямків досягнення високих спортивних результатів в умовах зростаючої конкуренції в ігрових видах
спорту є удосконалення техніко-тактичної майстерності спортсменів. Техніко-тактичну підготовленість не
можна розглядати ізольовано, а слід представляти як складову єдиного цілого, в якому всі рішення тісно
взаємопов'язані з фізичними та психічними можливостями спортсмена. Огляд спортивної практики свідчить
про те, що удосконалення техніко-тактичної підготовленості студентів, вимагає нових пошуків сучасних
засобів фізичного виховання. Робота полягає у дослідженні сучасних засобів для удосконалення техніко-
тактичної підготовленості студентів на занятях з фізичного виховання та у спортивних секціях з ігрових
видів спорту. Результати по завершенню НДР (згідно плану): підготовка до друку методичних рекомендацій
при викладанні дисциплін: «Фізичне виховання. Футбол», «Фізичне виховання. Баскетбол», «Фізичне
виховання. Волейбол» для здобувачів вищої освіти всіх галузей знань; наукові статті, участь у конференціях
за результатами впровадження досліджень у навчальний процес ЗВО, 2021 р.

Реферат англійською:
Physical education, technical and tactical preparedness, game sports, students. The object of research is the
technical and tactical training of student youth. The purpose of the work is to improve the technical and tactical
readiness of students in game sports. Research methods - analysis and generalization of literature sources and
Internet data, expert evaluation, questionnaires, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics.
Among the means of physical education of great importance are sports games, which in terms of their popularity
among the population of our country occupy a leading position. The state program of physical education of higher
education institutions includes those sports that have a multifaceted impact on the development of the individual
and team, namely: basketball, volleyball and football. One of the most promising areas for achieving high sports
results in the face of growing competition in playing sports is to improve the technical and tactical skills of
athletes. Technical and tactical training can not be considered in isolation, but should be presented as part of a
single whole, in which all decisions are closely interrelated with the physical and mental capabilities of the athlete.
A review of sports practice shows that improving the technical and tactical readiness of students requires new
searches for modern means of physical education. The work consists in the study of modern means to improve the
technical and tactical readiness of students in physical education classes and in sports sections of game sports.
Results at the end of the research (according to the plan): preparation for publication of guidelines for teaching
disciplines: "Physical education. Football", "Physical education. Basketball", "Physical Education. Volleyball" for
graduates of all fields of knowledge; scientific articles, participation in conferences on the results of the



implementation of research in the educational process of the Free Economic Zon

Індекс УДК: 37.03, 378:796/799

Коди тематичних рубрик: 14.07.03

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Бондар Анна Андріївна

Науковий ступінь: к. фіз.вих

Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Методичні рекомендації: «Фізичне виховання. Футбол», «Фізичне виховання.
Баскетбол», «Фізичне виховання. Волейбол».

Назва НТП англійською: Methodical recommendations: "Physical education. Football "," Physical education.
Basketball "," Physical Education. Volleyball".

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методичні документи, Методичні рекомендації, наукові статті, доповіді на
конференціях

Галузь застосування: 93.19 Інша діяльність у сфері спорту, 85.42 Вища освіта

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У методичних рекомендаціях «Фізичне виховання. Футбол» розроблені комплекси вправ
направлені на удосконалення кутових характеристик футболістів різної кваліфікації під час удару середньою
частиною підйому стопи по не рухомому м'ячу у таких кутах: колінний суглоб, тазостегновий суглоб,
плечовий суглоб, ліктьовий суглоб. У методичних рекомендаціях «Фізичне виховання. Волейбол» розроблені
комплекси вправ направлені на удосконалення таких технічних прийомів: подача, 1-й прийом, атака, захист,
друга передача. У методичних рекомендаціях «Фізичне виховання. Баскетбол» розроблені комплекси вправ
направлені на удосконалення основних показників техніко-тактичної підготовленості у баскетболі, а саме:
ловля м'яча, передачі м'яча, ведення м'яча, кидки в кошик з ближньої дистанції, кидки в кошик з середньої
дистанції, кидки в кошик з дальньої дистанції, переміщення гравця, підбір м’яча.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Удосконалення техніки в ігрових видах спорту.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2019

Закінчення етапу: 12.2021

Споживачі продукції: Викладачі, студенти ВТЕІ КНТЕУ

Перспективні ринки: Викладачі та здобувачі вищої освіти

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис
1. Volodymyr Gamali1, Vladimir Potop, Anna Bondar, Svitlana Salnykova, Oksana Shynkaruk, Olena Shevchuk, Alina
Ulan Improvement of the motor structure of the paddle technique of qualified female athletes in rowing. Journal of
Physical Education and Sport ® (JPES). 2020. Vol. 20 (4). Art 263. p. 1944-1949; 2. Oksana Shynkaruk, Alina Ulan,
Anna Bondar, Olena Iakovenko, Serhii Stroganov, Iurii Pavlenko, Ievgen Goncharenko, Kyrylo Krasnianskiy Left-
Handed and Right-Handed Fencers in the Internation

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Замкова Наталія Леонідівна
д. філос. н., к. пед. н., 09.00.03, 13.00.04

Перелік осіб-виконавців
Васькевич Сніжана Сергіївна

Рогаль Ірина Василівна

Шкондя Вікторія Валеріївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гесаль Інна Степанівна

Телефон   +38 (067) 732-45-18

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


