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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0221U102136

Державний реєстраційний номер: 0117U007497

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 28-01-2021

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 2
Назва етапу: Вивчення особливостей метаболізму при різних соматичних захворюваннях та преморбідних
станах

Початок етапу: 01.2019

Закінчення етапу: 12.2020

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, буд. 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487233324, 380487233567, 380487178905

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, буд. 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487233324

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 30



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Зв'язок особливостей метаболізму при різних патологічних станах з ростом та розвитком дітей

Назва роботи англійською:
The connection between metabolic features at different pathological conditions with growth and development of
children

Реферат українською:
 Об’єктом дослідження були діти другого та третього років життя. Метою дослідження була оцінка існуючої
практики годування дітей першого року життя (ретроспективно) за результатами опитування батьків з точки
зору рекомендацій, що ґрунтуються на доказах. Методом випадкової вибірки проведено анонімне
анкетування батьків щодо фізичного і психомоторного розвитку, практики годування їх малюків,
перенесених захворювань, вакцинації тощо. Отримано 168 заповнених анкет. В когорті дослідження у віці 1
рік 11,9 % дітей мали зайву вагу і ризик ожиріння. Виявлено достатню поширеність і тривалість грудного
вигодовування дітей, проте більше третини дітей отримували воду з перших місяців життя, тобто
отримували не ексклюзивне, а переважно грудне вигодовування. Майже всі діти почали отримувати
прикорм своєчасно та у віці 9–12 місяців годувалися достатньо різноманітно. Проте перші продукти
додаткової їжі у більшості дітей не були збагачені залізом, а анемія була виявлена у 14,3 % дітей. Діти часто
отримували не рекомендовані для немовлят харчові продукти, напої та інгредієнти. Збільшення частки
вуглеводів, що легко засвоюються, ймовірно, було однією з причин зайвої ваги у дітей. Майже третина
немовлят у віці 1 рік не набула навичок жування їжі шматочками і не отримувала пальчикову їжу.
Дослідження виявило недостатню ефективність консультативної допомоги батькам з боку медичних
працівників, що вимагає удосконалення додипломної і післядипломної підготовки лікарів щодо навичок і
змісту консультування з питань вигодовування немовлят.

Реферат англійською:
 The objects of study were children of 2nd and 3rd year of life. The aim of the study was to evaluate the existing
infant feeding practices (retrospectively) using parental survey data in the context of modern evidence-based
recommendations. The anonymous parental survey was conducted with the participation of random sampling of
parents, they were asked to answer questions about child’s growth and psychomotor development, feeding
practices, history of diseases and vaccinations, etc. There were 168 completed questionnaires totally. In the cohort
at the age of 1 year 11,9 % children had a risk of overweight and obesity. A sufficient prevalence and duration of
breastfeeding was revealed, however, more than a third of children received water from the first months of life,
what means not exclusive, but predominant breastfeeding. The complementary feeding was introduced mostly in
time, so at the age of 9-12 months infants’ menu was quite diversified. However, the first supplementary food
products in most children were not iron fortified, so anemia was found in 14,3% of children. Children often
received foods, drinks, and ingredients not recommended for babies. The increased content of easily digestible
carbohydrates was probably one of the causes of overweight in children. Almost a third of infants aged 1 year did
not acquire the skills of chewing food in pieces and did not receive finger food. The study revealed lack of
consultation support from medical staff to parents, which requires upgrade of pre-graduated and post-graduated
doctor’s education in the field of infant feeding consulting skills.

Індекс УДК: 616-053.2, 616-007-053.2:577.121

Коди тематичних рубрик: 76.29.47

Керівники роботи
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Зв'язок особливостей метаболізму при різних патологічних станах з ростом та
розвитком дітей

Назва НТП англійською: The connection between metabolic features at different pathological conditions
with growth and development of children

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методичні документи

Галузь застосування: медицина

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Об’єктом дослідження були діти другого та третього років життя. Метою дослідження була
оцінка існуючої практики годування дітей першого року життя (ретроспективно) за результатами опитування
батьків з точки зору рекомендацій, що ґрунтуються на доказах. Методом випадкової вибірки проведено
анонімне анкетування батьків щодо фізичного і психомоторного розвитку, практики годування їх малюків,
перенесених захворювань, вакцинації тощо. Отримано 168 заповнених анкет. В когорті дослідження у віці 1
рік 11,9 % дітей мали зайву вагу і ризик ожиріння. Виявлено достатню поширеність і тривалість грудного
вигодовування дітей, проте більше третини дітей отримували воду з перших місяців життя, тобто
отримували не ексклюзивне, а переважно грудне вигодовування. Майже всі діти почали отримувати
прикорм своєчасно та у віці 9–12 місяців годувалися достатньо різноманітно. Проте перші продукти
додаткової їжі у більшості дітей не були збагачені залізом, а анемія була виявлена у 14,3 % дітей. Діти часто
отримували не рекомендовані для немовлят харчові продукти, напої та інгредієнти. Збільшення частки
вуглеводів, що легко засвоюються, ймовірно, було однією з причин зайвої ваги у дітей. Майже третина
немовлят у віці 1 рік не набула навичок жування їжі шматочками і не отримувала пальчикову їжу.
Дослідження виявило недостатню ефективність консультативної допомоги батькам з боку медичних
працівників, що вимагає удосконалення додипломної і післядипломної підготовки лікарів щодо навичок і
змісту консультування з питань вигодовування немовлят.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2020

Закінчення етапу: 12.2021

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:



Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
Котова Н.В. Дослідження існуючої практики годування дітей першого року життя: опитування батьків /
Н.В.Котова, О.О.Старець, Т.М. Хіменко, Ю.О.Геращенко, Д.А. Коваленко // Неонатологія, хірургія та
перинатальна медицина. – 2020. – № 1(35). – С.14–21.

Котова Н.В. Як оптимізувати практику вигодовування немовлят / Н.В.Котова, О.О.Старець, Т.М. Хіменко,
Ю.О.Геращенко, О.В. Федоренко // Неонатологія, хірургія та перинатальна медицина. – 2020. – № 2(36). –
С.29–34.
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