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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Наукове обґрунтування удосконалення норм харчування військовослужбовців ЗС України відповідно до
фактичних енерговитрат

Назва роботи англійською:
Scientific substantiation of improvement of feeding standards of servicemen of the Armed Forces of Ukraine
according to actual energy consumption

Реферат українською:
Об'єкт дослідження - вивчення організації харчування військовослужбовців в зоні ООС (АТО), оцінка харчової
та енергетичної цінності норм харчування; визначення відповідності харчової та енергетичної цінності
раціонів харчування військовослужбовців відповідно до їх фактичних енерговитрат. Предмет дослідження -
опитувальні анкети, норми №1, 2, 3, 10, 15, енергетична та харчова цінність норм харчування та раціонів;
енерговитрати курсантів Q-курсів, меню - розкладки, пайки армій країн членів НАТО, фактичні раціони на
Q-курсах. Мета роботи: обґрунтувати удосконалення норм харчування військовослужбовців ЗС України
відповідно до фактичних енерговитрат. Методи досліджень - пошуково-інформаційний, анкетно-
опитувальний, аналітичний, хронометражний, розрахунковий, статистичний. Результати досліджень.
Встановлено, що 38,9% опитаних в зоні ООС відмітили позитивні зрушення в організації харчування, 50,5%
наголосили про відсутність змін, а 10,6% вказали на зміни в гірший бік. Проведено аналіз норм харчування
військовослужбовців ЗС України. Виявлено, що норми харчування № 1, № 2, №3 характеризуються
збільшенням жиро-вуглеводного навантаження на організм порівняно з нормами добової потреби.
Встановлено, що харчові раціони військовослужбовців, які знаходяться на Q-курсі, незбалансовані за
продуктовим складом. Виявлено недостатнє споживання курсантами яєць- на 62 - 95 % в залежності від
сезону, риби - на 42-51%, молочних продуктів - на 23-61 %, зелені та фруктів в літній період на 20 %.
Визначено найвищі середні енергетичні витрати організму на І (6853±737,3 кКал за добу) та V фазі відбору
курсантів (6277±837,2 кКал за добу). Під час ІІ, ІII та ІV фаз енерговитрати становили 4900±250 кКал. Середні
енерговитрати за весь Q-курс становили 5545,8 ккал. Встановлено, що енергетична цінність харчових
раціонів та добових польових наборів продуктів не забезпечує середні енерговитрати (5545,8 ккал)
військовослужбовців за весь Q-курс на 31,2% та 37 % відповідно.

Реферат англійською:
 The object of study - the study of the organization of food for servicemen in the area of ​​environmental protection
(ATO), assessment of food and energy value of food standards; determining the compliance of nutritional and
energy value of diets of servicemen in accordance with their actual energy consumption. Subject of research -
questionnaires, norms №1, 2, 3, 10, 15, energy and nutritional value of food norms and rations; energy consumption
of Q-course cadets, menu layouts, rations of NATO member armies, actual rations on Q-courses. Purpose: to
substantiate the improvement of food standards for servicemen of the Armed Forces of Ukraine in accordance
with the actual energy consumption. Research methods - search and information, questionnaire, analytical, timing,
calculation, statistical. Research results. It was found that 38.9% of respondents in the environmental protection
zone noted positive changes in the organization of nutrition, 50.5% stressed the lack of changes, and 10.6%
pointed to changes for the worse. The analysis of food norms of servicemen of the Armed Forces of Ukraine is
carried out. It was found that the norms of nutrition № 1, № 2, №3 are characterized by an increase in fat and
carbohydrate load on the body compared to the norms of daily requirement. It is established that the diets of
servicemen who are on the Q-course are unbalanced in terms of food composition. Insufficient consumption of
eggs by cadets was revealed - by 62-95% depending on the season, fish - by 42-51%, dairy products - by 23-61%,
greens and fruits in the summer by 20%. The highest average energy expenditures of the organism for I (6853 ±



737.3 kCal per day) and V phase of cadet selection (6277 ± 837.2 kCal per day) were determined. During phases II, III
and IV, energy consumption was 4900 ± 250 kCal. The average energy consumption for the entire Q-course was
5545.8 kcal. It is established that the energy value of food rations and daily field sets of products does not prov
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Наукове обгрунтування удосконалення норм харчування військовослужбовців
ЗС України відповідно до фактичних енерговитрат

Назва НТП англійською: Scientific substantiation of improvement of feeding standards of servicemen of
the Armed Forces of Ukraine according to actual energy consumption

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Буде удосконалено норми фізіологічної потреби в харчових в речовинах та
енергії військовослужбовців ЗС України відповідно до фактичних енерговитрат.

Галузь застосування: Збройні Сили України, охорона здоров'я.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Здійснено оцінку стану харчування військовослужбовців в зоні ООС. Встановлено, що 38,9%
опитаних в зоні ООС відмітили позитивні зрушення в організації харчування, 50,5% наголосили про
відсутність змін, а 10,6% вказали на зміни в гірший бік. Проведено аналіз норм харчування
військовослужбовців ЗС України. Виявлено, що норми харчування № 1, № 2, №3 характеризуються
збільшенням жиро-вуглеводного навантаження на організм порівняно з нормами добової потреби,.
Встановлено, що харчові раціони військовослужбовців, які знаходяться на Q-курсі, незбалансовані за
продуктовим складом. Виявлено недостатнє споживання курсантами яєць- на 62 - 95 % в залежності від
сезону, риби - на 42-51%, молочних продуктів - на 23-61 %, зелені та фруктів в літній період на 20 %.
Досліджено фактичні енерговитрати військовослужбовців, які знаходяться на Q-курсі. Визначено найвищі
середні енергетичні витрати організму на І (6853±737,3 кКал за добу)таV фазі відбору курсантів (6277±837,2
кКал за добу). Під час ІІ, ІII та ІV фаз енерговитрати становили 4900±250 кКал. Середні енерговитрати за весь
Q-курс становили 5545,8 ккал. Встановлено, що енергетична цінність харчових раціонів та добових польових
наборів продуктів не забезпечує середні енерговитрати (5545,8 ккал) військовослужбовців за весь Q-курс на
31,2% та 37 % відповідно. Розроблено "Методичні рекомендації" та "Організаційно - методичні вказівки щодо
раціонального харчування військовослужбовців сил спеціальних операцій Збройних сил України"

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено
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