
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0221U104862

Державний реєстраційний номер: 0116U001614

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 25-04-2021

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Побудова тренувального процесу висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у
водних видах спорту з урахуванням вимог змагальної діяльності

Початок етапу: 01.2016

Закінчення етапу: 12.2020

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442875452, 380442276191

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442875452

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Побудова тренувального процесу висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у водних видах
спорту з урахуванням вимог змагальної діяльності

Назва роботи англійською:
Construction of training process of highly skilled athletes who specialize in water sports to meet the requirements
of competitive activity

Реферат українською:
 Мета дослідження: полягає в обґрунтуванні перспективних напрямів удосконалення системи спортивної
підготовки висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у водних видах спорту, підґрунтям яких
інформація про структуру змагальної діяльності і підготовленості, систематизація наявного знання, з
подальшим його розширенням і поглибленням. Мета етапу дослідження: полягає у визначенні сучасних
підходів до удосконалення системи підготовки спортсменів, моделювання функціонального забезпечення
спеціальної роботоздатності спортсменів у веслувальному спорт з урахуванням вимог змагальної діяльності.
Об'єкт дослідження: система підготовки висококваліфікованих спортсменів у водних видах спорту
(плавання, водне поло, веслування). Предмет дослідження: управління тренувальними і змагальними
навантаженнями кваліфікованих спортсменів. Методи досліджень: Теоретичне узагальнення, аналіз та
синтез інформації; узагальнення досвіду провідних тренерів і науковців, тестування спеціальної
працездатності, інструментальні методи дослідження рухової діяльності та функціональних систем
спортсменів. Методи математичної статистики. Результати дослідження: Здійснено дослідження та
систематизовано чинники підвищення ефективності спеціальної фізичної підготовки спортсменів у водних
видах спорту з урахуванням вимог змагальної діяльності. Вивчено процес моделювання потужності і ємності
енергозабезпечення змагальної діяльності спортсменів, який включав моделювання контролю, оцінку й
інтерпретацію показників, а також вибір засобів спеціальної фізичної підготовки.

Реферат англійською:
The purpose of research: substantiating perspective directions of improving system of sports training of elite
athletes specialized in aquatic sports, which are based on the information about the structure of competitive
activity and training, systematization of existing knowledge, and further expansion and deepen. The purpose of
research stage: the compilation of information on problems of making the training process of elite athletes
specialized in aquatic sports with the requirements of the competitive activity. The object of research: the system
of elite athletes’ training in aquatic sports. Subject of research: management of elite athletes’ training and
competitive loads. Research methods: Theoretical generalization, analysis and synthesis of information;
generalization of leading trainers and scientists’ experience, testing special performance, instrumental methods of
researching athletes’ motor activity and functional systems. Methods of mathematical statistics. Research results:
The presented process of modeling power and capacity of power supply included modeling control, evaluation and
interpretation of indicators, and the choice of special training tools. At the heart of the process is the development
of generalized, group and individual models of functional preparedness, substantiation of the possibilities of their
implementation, taking into account the age, gender, qualifications and specialization of the rowers. Scientific-
technical documentation: 18 scientific papers have been published, including: 16 articles, 2 abstracts in scientific
conferences, 14 papers in the scientific-metric database, in which the publication (Scopus, Web of science, Index
Copernicus and similar level) is registered. Technical advantages. Scientific and technical level in relation to the
best domestic and foreign analogues (prototypes): the proposed approach allowed creating tasks on further
improvement of training process of elite athletes, specializing in aquatic sports

Індекс УДК: 796.011, 796.011.1:613,97



Коди тематичних рубрик:77.03.05

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Шкребтій Юрій Матвійович

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Побудова тренувального процесу висококваліфікованих спортсменів, які
спеціалізуються у водних видах спорту з урахуванням вимог змагальної діяльності

Назва НТП англійською: Construction of training process highly qualified athletes specializing in aquatic
kinds of sports, taking into account the requirements of competitive activity.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Здійснено дослідження та систематизовано чинники підвищення ефективності
спеціальної фізичної підготовки спортсменів у водних видах спорту з урахуванням вимог змагальної
діяльності.

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: опубліковано 18 наукових праць, в тому числі: 16 статей, 2 тез в матеріалах наукових
конференцій, 14 праць у науковометричній базі, в якій зареєстроване видання (Scopus, Web of science, Index
Copernicus та аналогічного рівня).

Соціально-економічна спрямованість НТП: запропонований підхід дозволив сформувати
завдання на подальше удосконалення побудови тренувального процесу висококваліфікованих спортсменів,
які спеціалізуються у водних видах спорту з урахуванням ви

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2020

Закінчення етапу: 12.2020

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис



X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Імас Євген Вікторович
д. е. н., к. пед. н.

Перелік осіб-виконавців
Євпак Наталія Олександрівна
(к. фіз.вих)

Ван Сіньїнань ...

Домбровський Вадим Олександрович

Дяченко Андрій Юрійович
(д. фіз. вих.)

Костікова Світлана Дмитрівна

Малишева Ольга Юріївна

Очеретько Борис Євгенійович
(к. фіз.вих)

Подосінова Людмила Павлівна

Русанова Ольга Миколаївна
(к. фіз.вих)

Фролов Юрій Миколайович

Чжао Дун ...

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гронтюк О.В.

Телефон   +38 (044) 289-40-92

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


