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Назва роботи українською:
Використання інноваційних технологій в організації рухової активності молоді у процесі занять фізичним
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Звіт про НДР: 76 с., 4 табл., 98 джерел. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, РУХОВА АКТИВНІСТЬ, МОЛОДЬ,
СТУДЕНТСЬКА МОЛОДЬ, ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ, ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ, ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЇ,
МОТИВАЦІЯ, ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ, МОНІТОРИНГ, САМОКОНТРОЛЬ, ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЯ. Об’єкт
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Предмет дослідження: інноваційні технології в організації рухової активності молоді. Мета роботи: розробка,
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показників і корекція індивідуальних програм). Практичне значення отриманих результатів полягає в
можливості використання узагальнених підходів і запропонованої методики в організації занять із фізичного
виховання у закладах вищої освіти (ЗВО) для індивідуалізації рухового режиму студентів та посилення
мотиваційно-ціннісних механізмів залучення до регулярної рухової активності. Матеріали звіту можуть
слугувати методичною основою для оновлення змісту дисциплін із фізичного виховання, підвищення
професійної компетентності викладачів, а також для планування заходів, спрямованих на
здоров’язбереження і соціальну згуртованість молоді. Наукова новизна: - обґрунтовано інтеграцію
інноваційних технологій у заняття з фізичного виховання ЗВО як цілісну систему, що поєднує мотиваційне
лідерство викладача, психологічно безпечний навчальний клімат і цифрові засоби моніторингу рухової
активності студентів; - визначено педагогічні умови, за яких «цікава й емоційно позитивна подача
(навчального матеріалу)» та автономійно-підтримувальна взаємодія викладача посилюють добровільну
залученість студентів до рухової активності.

Реферат англійською:
Research and Development (R&D) Report: 76 pp., 4 tables, 98 references. Keywords: physical education; motor
activity; youth; students; innovative, digital and fitness technologies; motivation; health preservation; monitoring;
self-monitoring; individualization. Object: motor activity of young people and the conditions for its organization in
physical education classes. Subject: innovative technologies for organizing youth motor activity. Purpose: to
develop, theoretically substantiate, and apply innovative technologies to ensure youth motor activity in physical
education. Methods: analysis and synthesis of scientific sources; comparative analysis; instructional design
(modeling) of classes; monitoring and self-monitoring tools (questionnaires, activity diaries, digital tracking, and
adjustment of individual programs). Practical significance: the proposed approaches and methodology can be used
in HEIs to individualize students’ physical activity regimen, strengthen motivation for regular motor activity,
update course content, improve teachers’ competence, and support health preservation and social cohesion.
Scientific novelty: integration of innovative technologies in HEI physical education is substantiated as a holistic
system (teacher motivational leadership + psychologically safe climate + digital monitoring tools); pedagogical
conditions are identified under which engaging, emotionally positive delivery and autonomy-supportive
interaction increase students’ voluntary involvement in motor activity.
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