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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Встановити психофізіологічні закономірності змін розумової працездатності учасників АТО в процесі
реабілітації

Назва роботи англійською:
To define psychophysiological regularities of changes in mental work capacity in participants of ATO in the
rehabilitation process

Реферат українською:
 Об'єкт досліджень - учасники АТО та особи, що перебували у зоні бойових дій та потерпілі від бойового
стресу. Мета та завдання дослідження: встановлення психофізіологічних закономірностей змін
функціонального стану та розумової працездатності людини після дії потужного (бойового) стресу в процесі
реабілітації учасників АТО. Методи досліджень - клінічні, гігієнічні, психологічні, психофізіологічні,
фізіологічні, математичні. Проведена структуризація можливих екстремальних факторів трудового
середовища та сформульовано гіпотезу про ймовірний механізм "природного відбору" під дією комплексу
екстремальних факторів, що дозволяє залишати на роботі тих осіб, у яких відбувається формування
захисного психофізіологічного "панцира", що сприяє їх стійкості до подолання наявних випробувань.
Виділено групи чинників "бойового середовища" та "організації забезпечення життєдіяльності", оцінено
потужність дії їх компонентів на психоемоційний стан комбатантів. Виділено комплекс інформативних
психофізіологічних характеристик, чутливих до зміни стану здоров'я військовослужбовців. Показана роль
негативних взаємозв'язків параметрів психофізіологічних характеристик при різних рівнях стану здоров'я та
професійної працездатності. Спонтанне відновлення психофізіологічних функцій та функцій регуляції
серцевого ритму у комбатантів мають однакову тенденцію у груп з "кращими" і "гіршими" результатами
психофізіологічного тестування. Відновлення регуляції серцевого ритму в групі з "кращими"
психофізіологічними показниками відбувається швидше, а відновлення самих індивідуально-типологічних
та психодинамічних функцій відрізняється у цих груп за своєю динамікою і рівнем. Період відновлення
фізичної працездатності військовослужбовців після перебування в зоні АТО відбувається досить повільно і в
середньому займає близько 4-7 місяців. Встановлені особливості покращення функціонального стану
військовослужбовців з баротравмою, поєднаною з легким струсом головного мозку після п'яти діб
стаціонарного лі

Реферат англійською:
 The object of research - participants of the ATO and those who were in the combat zone and suffered from
combat stress. The purpose and objectives of the study: the establishment of psycho-physiological patterns of
changes in the functional state and mental performance of a person after exposure to powerful (combat) stress in
the process of rehabilitation of participants ATO. Research methods - clinical, hygienic, psychological, psycho-
physiological, physiological, mathematical. Structurization of possible extreme factors of the working environment
has been carried out and a hypothesis has been formulated about the likely mechanism of "natural selection" under
the action of a complex of extreme factors, allowing them to leave at work those who have the formation of a
protective psychophysiological "shell" that contributes to their resistance to overcoming existing tests. The groups
of factors of the “combat environment” and “life support organization” are highlighted and the power of their
components on the psycho-emotional state of combatants is evaluated. A complex of informative psycho-
physiological characteristics sensitive to changes in the health status of military personnel has been identified. The
role of negative relationships of the parameters of psycho-physiological characteristics at different levels of health
and professional performance is shown. Spontaneous recovery of psychophysiological and heart rhythm regulation
functions in combatants have the same tendency in groups with “best” and “worst” results of psychophysiological



testing. Restoration of heart rate regulation in the group with the "best" psycho-physiological indicators occurs
faster, and the recovery of the individually typological and psychodynamic functions differs in these groups in
their dynamics and level. The recovery period of the physical performance of servicemen after being in the ATO
zone is rather slow and takes about 4-7 months on average. The features of improving the functi
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Технологія оцінки адаптаційного потенціалу людини при проведенні
реабілітаційних заходів
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