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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Визначити роль артеріальної гіпертензії у структурі факторів ризику мозкових інсультів у м.Харкові та
розробити лікувально-профілактичні заходи

Назва роботи англійською:
To determine the role of arterial hypertesion in structure of risk factor of cerebral insult in Kharkov and to
eleborate the treatment-prophylaxis measures.

Реферат українською:
Об'кт дослідження - хворі на мозковий інсульт в популяції м.Харкова. Мета: визначити роль артеріальної
гіпертензії (АГ) у структурі факторів ризику (ФР) мозкового інсульту (МІ) на основі аналізу даних регістру
мозкового інсульту у м.Харкові та розробити лікувально-профілактичні заходи. Методи дослідження:
епідеміологічний, статистичний. За даними дослідження, що проведено протягом 9 місяців 2002 р. в
обстеженій популяції, виявлено всього 2347 гострих розладів мозкового кровообігу, що склало 189 на 100
тис.населення (середній показник по Україні - 286,9 на 100 тис.населення), з них 20 % - повторні інсульти,
ішемічні інсульти (ІІ) склали 29,7 %, геморагічні інсульти (ГІ) - 27,9 %, неуточнені МІ - 42,4 %. На долю МІ з АГ
прийшлося 1475 випадків (119 на 100 тис.населення). Співвідношення МІ з АГ / МІ без АГ становило 1,7:1.
Аналіз етіологічних факторів показав, що АГ була найбільш частим ФР розвитку МІ,(54 %). Переважали м?які
форми АГ, коли цифри артеріального тиску дорівнювали 140/90 - 180/105 мм рт.ст. (58 %). Аналіз характеру
перебігу захворювання в залежності від наявності АГ дозволить виявити, що у хворих з АГ спостерігався
більш масивний характер поразки при інсульті, перебіг захворювання і реабілітаційний період проходили
важче, прогноз був менш сприятливим. Враховуючи значний внесок АГ в розвиток МІ, а також не досить
високий рівень виявлення АГ в Україні, що доведено на прикладі м.Харкова, потрібно зазначити, що основні
зусилля по попередженню виникнення інсульту повинні бути спрямовані на збільшення виявлення АГ і
успішне її лікування.

Реферат англійською:
Object of study Insult patients in Kharkov population . Aim:To determine the role arterial hepertation(AH) in
structure of risk factors(RF) of cerebral insult (CI) on the base of date analysis the register of CI in Kharkov.Method
of research:Epidemiological,stutistical. On the date of research carrying out during 9 months, 2002. It examined
population was founded out only 2347 acute disorders of cerebral circulation that would come to 189 to 100
thousand population (avarage indices on Ukraine286,9 to 100 thousand population),second insult-20%.Ischemic
insult(II) came to 29,7%, hemorrhagic insults (HI) -27,9%,didn"t find out CI -42,4 %. The CI with AH -1475 cases (119
to 100 thousand population). Correlation between CI with AH (CI without AH) came to 1,7:1.The analysis of
etiological factors showed that AH was more frequent RF development CI (54%).Predominated the soft forms of AH
but the indices arterial pressure were 140/90 - 180/105 mm. (58%).The analysis of illness condition is depended
from existence AH showed that patients with AH indicate more massive character of lesion in insult,illness urrent
and rehabilitation period went off heavily and the prognosis was less favourable.Taking into account the
contribution of AH in development CI and insufficiently high level of revealing AH in Ukraine as it was showed on
the example of Kharkov region.It was necessary to know that successful prevention of appearing insult would be
directed to reveal AH and its successful treatment.
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