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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
З'ясувати особливості гормонально-метаболічних змін при порушеннях менструальної функції у дівчат із
надлишковою і недостатньою масою тіла

Назва роботи англійською:
To estimate the peculiarities of hormonal and metabolic deviations in menstrual function disorders in adolescent
girls with excessive and insufficant body weight

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: розладі менструальної функції (РМФ) у дівчат-підлітків на тлі різної маси тіла. Мета:
підвищення ефективності лікуванння дівчат-підлітків із РМФ на підставі визначення гормонально-
метаболічних особливостей при цих розладах і порушень кровозабезпечення внутрішніх статевих органів на
тлі недостатньої або надлишкової маси тіла. Методи: клініко-параклінічні, в тому числі апаратні,
радіоізотопні, імуноферментні, біохімічні. Теоретичні та практичні результати: встановлено, що серед
дівчат-підлітків із РМФ значно частіше, ніж в популяції, реєструється наявність дефіциту та надмірної маси
тіла. Більшість гормонально-метаболічніх показників в підлітків із РМФ залежать як від клінічного варіанту
патології, так і від індексу маси тіла (ІМТ). Показано, що залежність між гормональним і метаболічним
статусом в них значно відрізняється від такої в жінок фертильного віку. Встановлено, що в дівчат-підлітків із
дефіцитом маси тіла РМФ найчастіше виникають на тлі інфантильного функціонування статевої системи.
Доведено, що інсулінорезистентність має місце не тільки при надмірній масі тіла, а й при її дефіциті та
відповідному віку ІМТ. Визначено, що лише незначна частина підлітків із інсулінорезистентністю (17 %)
мають дисліпідемію атерогенного характеру. В підлітків із нормальним ІМТ досить часто (29-78 %)
виявляється гіполептинемія. На підставі одержаних результатів обґрунтовані нові негормональні комплекси
лікування і проведено апробацію двох з них, ефективність яких досягає 72-75 %. Новизна: вперше показана
залежність гормонально-метаболічного статусу дівчат-підлітків із РМФ від маси тіла та можливість впливу
гіполептинемії на формування РМФ у дівчат-підлітків із нормальною масою тіла. Вдосконалені
негормональні методи лікування підлітків з РМФ. Ефективність: підвищена ефективність лікування дівчат-
підлітків з РМФ на тлі недостатньої або надлишкової маси тіла до 72-75 % в результаті застосування нових
негормональних комплексів лікування. Галузь застосування : дитяча гінекологія.

Реферат англійською:
Object of research: menstrual function disorders (MFD) in adolescent girls against the background of body weight
(BW) deficiency or excess. Objective: raising the effectiveness of treating adolescent girls with MFD on the basis of
determining hormonal and metabolic peculiarities and the blood supply rate of internal genital organs at said
disorders against the background of deficient or excessive body weight. Methods: clinico-paraclinical, including
instrumental ones, radioisotope, immunofermental, and biochemical. T. and pr. res.: it was established that in
adolescent girls with MFD BW deficiency or excess were registered more frequently that in population. Most of
hormonal and metabolic findings in adolescents with MFD depended both on clinical variants of the pathology and
on BMI. It was shown that the dependence between hormonal and metabolic status in the girls differed
significantly from that in women of fertile age. It was also established that in adolescent girls with BW deficiency
MFD occurred usually against the background of the sexual system infantile functioning. Insulin resistance (IR) was
proved to take place not only at BW excess but also at its deficiency, and also when BW corresponded to age. It
was revealed that only a part of insulinresistant adolescents (17 %) had dyslipidemia of atherogenic character. In
adolescents with normal BMI hypoleptinemia was quite often revealed (29-78 %). On the basis of the results
obtained new nonhormonal treatment complexes were proposed, and two of them were tested, their effectiveness
amounting to 72-75 %. Novelty: there was shown a dependence of hormonal and metabolic status in adolescent



girls with MFD on BW, and also the possibility of hypoleptinemia impact on MFD development in adolescent girls
with normal BW. Nonhormonal methods were adjusted for treating adolescents with MFD. Eff: rise of effectiveness
(up to 72-75 %) of treating adolescent girls with MFD against the background of BW deficiency or excess as a result
of employing novel nonhormonal treatment complexes. Field of app: pediatric gynecology.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Нові способи лікування дівчат-підлітків із розладами менстуральної функції,
що виникають на тлі різної маси тіла
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