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IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний заклад
"Дніпропетровська медична академія Міністерства охорони здоров'я України"

Код за ЄДРПОУ: 02010681

Місцезнаходження: вул. Володимира Вернадського, 9, м. Дніпро, Дніпропетровський р-н.,
Дніпропетровська обл., 49044, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0567135257, 0567664848

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 60



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Медичне забезпечення спортивних, оздоровчих та відновних тренувань

Назва роботи англійською:
Medical mainerence of sport, improving the health and renew training

Реферат українською:
Об'єкт дослідження - лікарський контроль за особами під час виконання оздоровчих та спортивних
тренувань, процес фізичної реабілітації . Мета роботи - удосконалення медичних критеріїв лікарського
контролю оздоровчих та спортивних тренувань, розробка та оптимізація методів фізичної реабілітації при
відновному лікуванні. Методи дослідження - соматоскопія, анкетування, антропометрія, каліперметрія,
гоніометрія, функціональна оцінка стану дихальної, серцево-судинної та нервової систем, варіабельність
серцевого ритму, кефалографія, реоенцефалографія, реовазографія, ультразвукове дослідження органів
малого тазу, серця, судин та внутрішніх органів в спокої та під час фізичного навантаження, холтеревське
моніторування серцевого ритму, рентгенографія, комп'ютерна томографія, міографія, біохімічні, визначення
фізичної працездатності, психологічне дослідження, математико-статистична обробка отриманих
результатів дослідження. Розроблені та науково обґрунтовані медичні критерії лікарського контролю, що
застосовують під час оздоровчих і спортивних тренувань різної інтенсивності, а також при фізичній
реабілітації. Обґрунтовано, що підвищення якості лікарського контролю забезпечить індивідуальне
дозування фізичних навантажень з урахуванням особливостей функціонального стану організму, досягнення
високих спортивних результатів без негативних наслідків, дозволить покращити рівень фізичного здоров'я
людини, а також прискорити відновлення здоров'я та працездатності при захворюваннях. Результати НДР
впроваджені в навчальний процес вищих навчальних закладів та діяльність лікувально-профілактичних
закладів 5 областей України (Дніпропетровської, Херсонської, Одеської, Запорізької, Донецької).

Реферат англійською:
The object of research - medical control during performance of improving and sports trainings, process of physical
rehabilitation. The work purpose - optimization of medical criteria of medical control at improving and sports
trainings, working out and optimization of methods of physical rehabilitation at rehabilitative treatment. Research
methods - somatoscopy, questioning, anthropometry, goniometry, the estimation of a condition of respiratory,
cardiovascular and nervous systems, definition of variability of a cardiac rhythm, cefalography, ultrasound
research in rest and during physical activity, Holter monitoring of a cardiac rhythm, x-ray, a computer
tomography, myography, biochemical, definition of physical working capacity, psychological researches, statistical
processing of results of research. Medical criteria of medical control are developed and scientifically proved during
improving and sports trainings of different intensity, and also at physical rehabilitation. It is proved that
improvement of quality of medical control will provide individual dispensing of physical activities taking into
account features of a functional condition of an organism, achievement of high sports results without negative
consequences, will allow to improve level of physical health of the person, and also to accelerate working capacity
restoration at diseases. Results of research work are introduced in educational process of higher educational
institutions and activity of treatment-prophylactic establishments of 5 areas of Ukraine (Dnepropetrovsk, Kherson,
Odessa, Zaporozhye, Donetsk).

Індекс УДК: 796.07; 796.034.2, 796.015:796.035:616-082

Коди тематичних рубрик: 77.03.15
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IX. Бібліографічний опис
Абдуль Р. К. Динамика электронейромиографических показателей у спортсменов силовых видов спорта с
дорсалгиями под влиянием комплексного лечения / Р. К. Абдуль // Вісник морської медицини. - 2012. -
Вип. 4. - С. 44-48. Абдуль Р. К. Клинико-патогенетическое обоснование комплексного применения лечебной
физкультуры, синусоидальных модулированных токов, гирудотерапии и препарата Траумель С в
востановительном лечении спортсменов силовых видов спорта с дорсалгиями / Р. К. Абдуль // Вестник
физиотерапии и курортологии. - 2012. - № 4. - С. 14-16. Абрамов В. В. Ознаки синдрому первинної
естрогенної недостатності у спортсменок складнокоординаційних видів спорту / В. В. Абрамов, І. М.
Шевченко // Актуальні проблеми медицини : Матер. міжрегіон. наук.-метод. конф., 27 травня 2013 р. -
Дніпропетровськ, 2013. - С. 3-6. Абрамов В. В. Порівняльний аналіз темпів біологічного розвитку спортсменок
в динаміці занять художньої гімнастикою та баскетболом / В. В. Абрамов, І. М. Шевченко, В. П. Кришень //
Вісник проблем біології і медицини. - 2011. - Вип. 4(90). - С. 239-242. Гришуніна Н. Ю. Вплив комплексної
методики реабілітації на стан рухових функцій хворих із ДЦП / Н. Ю. Гришуніна // Вісник проблем біології і
медицини. - 2012. - Вип. 5, Т 3 (97). - С. 287-289. Дорофеева Е. Е. Оптимизация восстановительных физических
тренировок пловцов после острых респираторных заболеваний / Е. Е. Дорофеева, Е. Л. Смирнова, И. В.
Карпенко // Український медичний альманах. - 2011. - Т 5, № 2. - С. 56-59. Канюка Е. В. Анализ работы
кабинета лечебной физкультуры и спортивной медицины клиники государственного учреждения
"Украинский государственный научно-исследовательский институт медико-социальных проблем
инвалидности МЗО Украины" за 6 месяцев 2012-2013 годов / Е. В. Канюка // Український вісник медико-
соціальної експертизи. - 2013. - № 3 (9). - С. 51-54. Канюка Е. В. Применение лечебной физической культуры
как метода реабилитации на базе клиники ГУ "Укр. Гос. НИИ МСПИ МЗО Украины" / Канюка Е. В. //
Український вісник медико-соціальної експертизи. - 2012. - № 1 (3). - С. 55-60. Канюка Е. В. Применение
лечебной физкультуры в реабилитации больных с заболеваниями и травмами опорно-двигательного апарата
в клинике ГУ "УКР. ГОС. НИИ МСПИ МЗО УКРАИНЫ" / Канюка Е. В. // Український вісник медико-
соціальної експертизи. - 2013. - № 2 (8). - С. 35-39. Канюка Е. В. Физическая реабилитация при
посттравматических повреждениях периферических нервов верхней конечности / Е. В. Канюка, О. Ю.
Забара, Ю. С. Меренко // Український вісник медико-соціальної експертизи. - 2012. - № 3 (5). - С. 56-60.
Науменко Л. Ю. Післяопераційне функціональне лікування хворих із віддаленими наслідками ушкоджень
розгиначів пальців кистей / Л. Ю. Науменко, Д. О. Бондарук, Є. В. Канюка // Травма. - 2012. - Т. 13, №2. - С.
114-117. Неханевич О. Б. Аналіз випадків раптової серцевої смерті серед осіб молодого віку в
Дніпропетровській області / О. Б. Неханевич, В. В. Войченко // Морфологія. - 2013. Т. VІІ, № 2. - С. 61-65.
Неханевич О. Б. Досвід роботи кафедри фізичної реабілітації, спортивної медицини та валеології щодо
поширення здорового способу життя серед студентів Дніпропетровської медичної академії / О. Б.
Неханевич, О. Л. Смирнова, Л. В. Ніколенко // Український морфологічний альманах. - 2013. - Т. 11, № 2. - С.
17-19. Неханевич О. Б. Застосування фізичної реабілітації у підлітків з розладами вегетативної регуляції / О.
Б. Неханевич, О. Л. Смирнова, Н. Ю. Гришуніна // Вісник проблем біології і медицини. - 2012. - Вип. 4, Т 2



(97). - С. 290-292. Неханевич О. Б. Ризик раптової смерті в спорті у осіб з ознаками дисплазії сполучної
тканини (огляд літератури) / О. Б. Неханевич, В. В. Абрамов // Медичні перспективи. - 2013. - Т. ХVІІІ, № 1. -
С. 4-8. Неханевич О. Б. Ризик серцево-судинних ускладнень при фізичних тренуваннях на уроках фізичного
виховання серед студентів / О. Б. Неханевич // Український морфологічний альманах. - 2013. - Т. 11, № 2. -
С. 12-14. Пиндичев С. А. Применение лечебной физической культуры как метода реабилитации больных и
инвалидов с заболеванием рассеяным склерозом на базе клиники ГУ "Украинский государственный НИИ
медико-социальных проблем инвалидности МЗ Украины" / Пиндичев С. А., Канюка Е. В. // Український
вісник медико-соціальної експертизи. - 2012. - № 2 (4). - С. 50-54. Підходи до реабілітації дітей з
порушеннями статомоторного і нейропсихічного розвитку та вегетативної регуляції раннього органічного
ґенезу / Н. Ю. Гришуніна, В. В. Абрамов, О. Б. Неханевич [та ін.] // Український морфологічний альманах. -
2013. - Т. 11, № 2. - С. 10-12. Психофизиологические аспекты применения лечебной физической культуры в
медицинской реабилитации больных и инвалидов / [С. М. Мороз, И. П. Кущ, К. А. Суганяк, Е. В. Канюка] //
Український вісник медико-соціальної експертизи. - 2012. - № 1 (3). - С. 49-55. Статична та функціональна
ультрасонографічна картина плечового і ключично-акроміального суглобів в нормі та при гіпермобільності
/ [Ю. П. Литвин, М. І. Спузяк, В. В. Логвиненко, О. Б. Неханевич] // Морфологія. - 2012. - Т. VІ, № 4. - С. 64-70.
Фізична реабілітація та спортивна медицина в стоматології : Навчальний посібник для студентів вищих
навчальних закладів / [Михалюк Є. Л., Малахова С. М., Черепок О. О., Смирнова О.Л.]. - Запоріжжя: ЗДМУ,
2012. - 179 с. Функціональне лікування після реконструктивних втручань внаслідок полі структурних
ушкоджень передпліччя та кисті / В. М. Хом'яков, Є. Л. Ліфаренко, Є. В. Канюка [та ін.] // Зб. наук. праць
співробіт. НМАПО ім. П.Л. Шупика. - 2013. - № 22 (1). - С. 334-340. 23.Частота застосування методів лікування
при ускладненів хребетно-спиномозковій травмі / [Тарасенко О. М., Хом'яков, В. М., Канюка Е. В., Забара О.
Ю.] // Український вісник медико-соціальної експертизи. - 2012. - № 4 (6). - С. 37-41. Шевченко І. М.
Характеристика фізичних якостей та функціонального стану вестибулярного аналізатору студентів ігрових
видів спорту / Шевченко І. М., Бакурідзе-Маніна В. Б., Абрамов В. В. // Вісник проблем біології та медицини.
- 2011. - Вип. 2, Т. 3(86). - С. 217-219. Шмакова И. П. Дорсалгии у спортсменов силових видов спорта: исодное
клинико-функциональное состояние / Шмакова И. П., Китаз А. Р. // Вестник физиотерапии и курортологи. -
2012. - № 2. - С. 104-106. Bespala D. Reproductive function of sportswomen training in taekwondo and
weightlifting / D. Bespala, O. B. Nekhanevich // 3th International Student Medical Congress, 21-24 June 2011,
Kosice. - 2011. - T. 66, № 1. - P. 233.
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