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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Теоретико-методичні основи підвищення технічної майстерності кваліфікованих
спортсменів у змагальних вправах (на прикладі легкої атлетики, зимових видів та велосипедного спорту)

Початок етапу: 01.2016

Закінчення етапу: 12.2020

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442875452, 380442276191

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442875452

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні основи підвищення технічної майстерності кваліфікованих спортсменів у змагальних
вправах (на прикладі легкої атлетики, зимових видів та велосипедного спорту)

Назва роботи англійською:
Theoretical and methodological foundations of improving technical skills of qualified athletes in competitive
exercises (for example, athletics, winter sports and cycling)

Реферат українською:
 Мета дослідження: удосконалення системи спортивного тренування кваліфікованих спортсменів на основі
виявлення показників технічної підготовленості з урахуванням індивідуальних особливостей виконання
змагальної вправи, що у найбільшій мірі впливають на досягнення високих спортивних результатів і технічну
майстерність спортсменів.Об'єкт дослідження: процес удосконалення технічної майстерності
кваліфікованих спортсменів у змагальних вправах легкої атлетики, зимових видів та велосипедного спорту,
що представлений показниками, які в найбільшій мірі визначають ефективну змагальну діяльність і ступінь
розвитку складових її компонентів. Предмет дослідження: технічна майстерність кваліфікованих
спортсменів у змагальних вправах легкої атлетики, зимових видів та велосипедного спорту. Методи
досліджень: ♦ аналіз науково-методичної літератури та інформації світової мережі Internеt; ♦ узагальнення
передового практичного досвіду (опитування тренерів і спортсменів, бесіди, аналіз щоденників
спортсменів), досвіду підготовки збірних команд, найсильніших спортсменів світу, які спеціалізуються у
різних видах легкої атлетики, зимових видах та велосипедному спорті; ♦ аналіз протоколів змагань,
змагальної і тренувальної діяльності кваліфікованих спортсменів; ♦ педагогічне тестування; ♦ педагогічне
спостереження; ♦ відеозйомка; ♦ методи математичної статистики. Результати дослідження: виявлено основні
засоби і методи технічної підготовки, що впливають на спортивний результат і визначають рівень
спеціальної технічної підготовленості й технічну майстерність кваліфікованих спортсменів у легкій атлетиці,
зимових видах та велосипедному спорті; систематизовано й обгрунтовано основні положення побудови
структурних компонентів річного тренувального циклу й розподілу у них засобів різної переважної
спрямованості, що впливають на підвищення технічної майстерності кваліфікованих спортсменів. У
результаті узагальнення отриманих даних складено аналітичний огляд і практичні рекомендації.

Реферат англійською:
 The purpose of research: an improvement of the system of the sporting training of skilled athletes on the basis of
exposure of indexes of technical preparedness taking into account the individual features of implementation of
contention exercise, that in a most measure influence on achievement of high sporting results and technical skills
of athletes.The object of research: the process of technical skills improvement of qualified athletes in general
exercises in Track-and-field, winter sports and cycling which is mostly introduced by indicators of effective
competitive activity and the level of development of its component. Subject of research: technical skill of skilled
sportsmen in competitive athletics exercises, winter sports and cycling. Research methods: - the analysis of the
scientific and technical literature and Internet’s information; - the generalization of advanced experience (the
survey of coaches and sportsmen, the interviews, the analysis of sportsmen’ diaries), the experience of training
teams, the strongest sportsmen in the world, specializing in various kind of athletics, winter sports and cycling; -
the analysis of competition’s protocols, competitive and training activity of qualified sportsmen; - pedagogical
testing; - pedagogical supervision; - video filming; - methods of mathematical statistics. Research findings: The
main means and methods of technical training that affect the athletic performance and determine the level of
special technical preparedness and technical skill of qualified athletes in athletics, winter sports and cycling were
identified; the main definitions for constructing the structural components of the annual training cycle and the



distribution of funds of different primary orientations in them, affecting the improvement of the technical skill of
qualified athletes were systematized and substantiated. As a result of a generalization of the obtained data, an
analytical review and practical recommendations was composed

Індекс УДК: 796.015, 796.015.134-057.86[796.47+796.61+796.9]

Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Колот Андрій Васильович

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Теоретико-методичні основи підвищення технічної майстерності
кваліфікованих спортсменів у змагальних вправах (на прикладі легкої атлетики, зимових видів та
велосипедного спорту)

Назва НТП англійською: Theoretical and Methodological Basis for Improvement of Highly-qualified
Athletes’ Technical Skills in Competitive Exercises (using the example of Track-and-field, Winter Sports and
Cycling)

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: виявлено основні засоби і методи технічної підготовки, що впливають на
спортивний результат і визначають рівень спеціальної технічної підготовленості й технічну майстерність
кваліфікованих спортсменів

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: технічна майстерність кваліфікованих спортсменів у змагальних вправах легкої атлетики,
зимових видів та велосипедного спорту.

Соціально-економічна спрямованість НТП: не має аналогів

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2016

Закінчення етапу: 01.2021

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис



X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Імас Євген Вікторович
д. е. н., к. пед. н.

Перелік осіб-виконавців
Єфанова Валентина Василівна

Бобровник Володимир Ілліч
(д. фіз. вих., 13.00.04)

Вінник Олексій Олексійович

Гоцул Ігор Євгенійович

Домарадська Ганна Глебівна

Карленко Василь Павлович
(к. пед. н.)

Ковцун Дмитро Мар’янович

Копанайко Сергій Євгенович

Левчик Микола Миколайович

Піонтковська Наталія Аркадівна

Резніченко Неллі Анатоліївна

Саволайнен Оксана Володимирівна

Смірнова Зоя Дмитрівна

Совенко Сергій Петрович
(к. фіз.вих)

Ткаченко Михайло Леонідович
(к. фіз.вих)

Холодова Ольга Світозарівна
(к. фіз.вих)

Хуртик Дмитро Вікторович
(к. фіз.вих)

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гронтюк О.В.

Телефон   +38 (044) 289-40-92

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


