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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 3
Назва етапу: Удосконалення міждисциплінарного підходу щодо профілактики, діагностики і лікування
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III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна наукова установа
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V. Відомості про замовника ДіР
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справами
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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Удосконалення профілактики, лікування та реабілітації хворих на артеріальну гіпертензію та ішемічну
хворобу серця з коморбідною патологією в амбулаторних та стаціонарних умовах

Назва роботи англійською:
Improvement of prevention, treatment and rehabilitation of patients with arterial hypertension and coronary heart
disease with comorbid pathology in outpatient and inpatient settings

Реферат українською:
 Об'єкт дослідження - фактори ризику серцево-судинних захворювань, артеріальна гіпертензія (АГ), ішемічна
хвороба серця (ІХС), у т.ч. із коморбідною патологією, мієлодиспластичний синдром, Ph-негативні
мієлопроліферативні неоплазії, дисциркуляторна енцефалопатія, ішемічний інсульт, гострий коронарний
синдром/інфаркт міокарда (ІМ), гіперурикемія, подагра. Мета роботи - підвищити ефективність надання
медичної допомоги хворим на АГ та ІХС, поєднаних з окремими захворюваннями внутрішніх органів, шляхом
удосконалення медикаментозної терапії, диференційованого застосування мініінвазивних та хірургічних
методів лікування, оптимізації профілактичних та реабілітаційних заходів з використанням сучасних
інформаційних технологій. Проаналізовано дані 3593 пацієнтів. Контрольну групу склали 295 осіб.
Проведене анкетування 131 лікаря. Уперше проведено комплексний аналіз поширеності коморбідної
патології у хворих на ІХС, що перебувають на диспансерному обліку у кардіолога в Державній науковій
установі "Науково-практичний центр профілактичної та клінічної медицини" Державного управління
справами, і яким проведено черезшкірне коронарне втручання. Визначено, що найбільш поширеним
коморбідними станами були АГ, цереброваскулярні захворювання, атеросклеротичне ураження судин та
цукровий діабет типу 2. Забезпечено науково-методичний супровід безперервної професійної освіти лікарів
з питань комплексної оцінки та корекції факторів серцево-судинного ризику у хворих на ІХС з коморбідною
патологією. Доповнено дані локального відомчого реєстру пацієнтів, що перенесли ІМ. Досліджені окремі
клінічні та патофізіологічні особливості ІМ у пацієнтів різних вікових груп; окремі генетичні фактори,
асоційовані з виникненням тромботичних ускладнень в осіб з реактивними змінами у периферійній крові.
Проаналізовані існуючі й оригінальні дані щодо окремих проблемних аспектів діагностики та лікування
пацієнтів з цереброваскулярними захворюваннями.

Реферат англійською:
 Object of the study: cardiovascular risk factors, arterial hypertension (HTN), coronary heart disease (CHD),
comorbidity, myelodysplastic syndrome, Ph-negative myeloproliferative neoplasia, discirculatory encephalopathy,
ischemic stroke, acute coronary syndrome/myocardial infarction (MI), hyperuricemia, gout. The purpose: to
increase the efficiency of providing medical care to patients with HTN and CHD, combined with certain internal
diseases, by improving pharmacological therapy, differentiated use of mini-invasive and surgical methods of
treatment, optimization of preventive and rehabilitation measures using modern information technologies. Data
from 3593 patients were analyzed. The control group consisted of 295 individuals. A survey of 131 doctors was
conducted. For the first time, we performed a comprehensive analysis of the prevalence of comorbidities in
patients with CHD, who were registered with a cardiologist at the State Institution of Science "Research and
Practical Center of Preventive and Clinical Medicine" State Administrative Department and underwent
percutaneous coronary intervention. The most common comorbid conditions were HTN, cerebrovascular diseases,
atherosclerotic vascular disease and diabetes mellitus type 2. We provided a scientific and methodological support
of continuous professional education of physicians on the issues of complex assessment and correction of
cardiovascular risk factors in patients with CHD. The data of the local departmental register of patients who
suffered from MI have been supplemented. We have studied some clinical and pathophysiological features of MI in



patients of different age groups have been studied; as well as certain genetic factors associated with the
occurrence of thrombotic complications in individuals with reactive changes in the peripheral blood. We have
analyzed the existing and original data on a number of problematic aspects of management of patients with
cerebrovascular diseases.
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