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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Вивчити роль ендогенного пептиду апеліну в розвитку уражень серця у хворих на гіпертонічну хворобу з
цукровим діабетом 2 типу та без такого.

Назва роботи англійською:
To study the role of endogenous peptide apelin in the development of heart lesions in essential hypertension
patients with and without type 2 diabetes.

Реферат українською:
Виявлено, що у хворих на гіпертонічну хворобу (ГХ) незалежно від наявності чи відсутності цукрового діабету
(ЦД) розвиток патологічної перебудови лівого шлуночку серця може бути прогнозований методом
математичного моделювання з використанням рівнів апеліну в крові. Встановлено, що зниження рівнів
апеліну в крові у хворих на ГХ, як з ЦД 2 типу, так і без нього асоціюється з розвитком у цих хворих
патологічного ремоделювання. Встановлено підвищення продукції апеліну у хворих на ГХ, як з ЦД 2 типу, так
і без нього, за допомогою комбінованого лікування із застосування блокаторів рецепторів ангіотензину-ІІ
(БРА) олмесартану та антагоніста кальцію лерканідипіну, гіполіпідемічної терапії аторвастатином та
антидіабетичної терапії метформіном (в разі наявності ЦД). Призначення у хворих на ГХ з ЦД2 типу і без іАПФ
раміприлу замість БРА олмесартану (на тлі вказаної вище терапії) не привело до вірогідних змін рівнів
апеліну в крові. Виявлене у хворих на ГХ з ЦД 2 типу та без нього підвищення рівнів в крові апеліну після
комбінованого лікування з застосуванням БРА олмесартану корелювало зі ступенем зниження у цих хворих
діастолічного АТ. Показано, що антигіпертензивна дія олмесартану в значній мірі може бути обумовлена
здатністю препаратів цієї групи підвищувати продукцію даного пептиду. З огляду на виражені
вазодилатаційні, антиремоделюючі, антиатерогенні та антидіабетичні властивості апеліну підвищення його
продукції сприяє зниженню ризику ураження серця та покращення кардіоваскулярного прогнозу хворих на
ГХ, як з ЦД 2 типу, так і без такого.

Реферат англійською:
It was found, that in patients with essential hypertension regardless of the presence or absence of diabetes
development of pathological reorganization of the left ventricle of the heart can be predicted by mathematical
modeling using apelin levels in the blood. It was established that lowering apelin levels in patients with essential
hypertension as Type 2 diabetes, and without it is associated with the development of these patients pathological
remodeling. The increasing production apelin in patients with essential hypertension as Type 2 diabetes, and
without it, by the combined treatment with angiotensin-receptor blockers (ARBs) and calcium antagonist
olmesartan lerkanidypin, lipid-lowering therapy with atorvastatin and antidiabetic metformin therapy (if presence
of diabetes). Appointment in patients with essential hypertension and type DM2 without ACEI ramipril instead ARB
olmesartan (compared to the aforementioned therapy) did not lead to any significant alteration apelinu levels in
the blood. Detected in patients with essential hypertension and type 2 diabetes without increasing blood levels
apelin after combined treatment using ARB olmesartan correlated with the degree of reduction in diastolic blood
pressure of patients. It is shown that the antihypertensive effect of olmesartan largely be due to the ability of this
group of drugs increase production of the peptide. Taking into consideration vazodilative, antiremodeling,
antiatherogenic and antidiabetic properties of apelin, increasing its production reduces the risk of heart disease
and improve cardiovascular prognosis of patients with essential hypertension as type 2 diabetes, and without it.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Тактика диференційованого лікування та вторинної профілактики уражень
органів-мішеней у хворих на гіпертонічну хворобу серця при цукровому діабеті 2 типу.

Назва НТП англійською: Tactics of differential treatment and secondary prevention of target organ
damage in hypertensive heart disease in type 2 diabetes.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В науково-техничній продукції, що отримана надані рекомендації патогенетично
обґрунтованого лікування та вторинної профілактики уражень органів-мішеней у хворих на гіпертонічну
хворобу (ГХ) серця при цукровому діабеті (ЦД) 2 типу з урахуванням рівня мікроальбумінурії та концентрації
апеліну в сироватці крові.
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