
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0222U003112

Державний реєстраційний номер: 0119U000141

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 18-02-2022

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 3
Назва етапу: Підсумковий. Узагальнення отриманих результатів, підготовка рукописів кінцевої наукової
продукції.

Початок етапу: 01.2021

Закінчення етапу: 12.2021

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут соціальної та
політичної психології Національної академії педагогичних наук України

Код за ЄДРПОУ: 21600715

Місцезнаходження: вул. Андріївська, буд. 15, м. Київ, Київська обл., 04070, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Нацiональна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444254556, 380444252408, 380444253382

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00046077

Місцезнаходження: вул. Січових Стрільців, буд. 52-а, м. Київ, Київська обл., 04053, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет міністрів

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444813700, 380442263180

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6551030

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 3276.300



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Соціально-психологічний супровід постраждалих від воєнних дій у період переходу до умов мирного життя

Назва роботи англійською:
Socio-psychological assistance of military operations' victims during the transition to peaceful life conditions

Реферат українською:
Розроблено концепцію соціально-психологічного супроводу постраждалих внаслідок воєнних дій та
пандемії COVID-19. Уперше визначено структурно-функціональні характеристики, принципи, вектори,
способи організації супроводу; запропоновано модель супроводжувальної медіації посттравматичних
особистісних трансформацій, що включає чинники збереження психологічного благополуччя комбатантів і
людей, які постраждали внаслідок пандемії, таргетовані відповідно до ландшафтів життєтворення, стратегії
супроводу, критерії ефективності. Розроблено полімодульну стратегію електронної підтримки
психологічного благополуччя, сформульовано предиктори її успішності при очікуванні миру.
Концептуалізовано супровід посттравматичного зростання особистості, сформульовано його принципи,
модель та чинники, стратегії дискурсивної фасилітації зростання. Розроблено комплекс стратегій розвитку
емоційної стійкості на основі верифікованої ієрархічної типології психологічних профілів. Представлено
стратегію супроводу особистісної трансформації ветеранів і волонтерів у переході на мирний спосіб життя,
чинники її ефективності; розроблено модель опанування стресогенної дії чинників коронавірусу.
Побудовано модель протидії комунікативним ризикам, визначено супроводжувальну стратегію
реконструкції мережі емоційного спілкування травмованої особистості, виявлено фактори конструювання
саногенної мережі міжособистісних контактів в умовах карантину. Визначено види втрат та етапи їх
переживання; розроблено модель супроводу особистості, що переживає втрату, систематизовано стратегії її
підтримки. Запропоновано модель і критерії супроводу ВПО, представлено стратегію розширення
застосування арттерапевтичних методів. Виявлено критерії відповідності плейбек-театру сутності
супроводу, з’ясовано умови здійснення плейбек-театру в місцях збройних конфліктів та інших протистоянь,
запропоновано стратегії психологічної підтримки після плейбек-театральних інтервенцій.

Реферат англійською:
It is developed the concept of socio-psychological support for victims of war hostilities and the COVID-19
pandemic. Structural-functional characteristics, principles, vectors, and organization methods of support are
determined. It is proposed a model of accompanying mediation of personal post-traumatic transformations, which
includes factors of preserving the psychological well-being of combatants and people affected by the pandemic
(targeted according to life landscapes), support strategies, effectiveness criteria. A strategy for electronic support
of psychological well-being, predictors of its success in expectation of peace, are formulated. The support of
personality’s post-traumatic growth is conceptualized; its principles, model and factors, and strategies for growth
discursive facilitation are formulated. It is presented а set of strategies for developing emotional stability based on
a verified hierarchical typology of psychological profiles. The strategy of personal transformation support of
veterans and volunteers in transition to a peaceful life and its efficiency are presented; a model of coronavirus
stress factors coping is developed. The model of counteraction to communicative risks is constructed. The
strategy to reconstruct the traumatized person’s emotional communication network is defined; the construction
factors of the sanogenic network of interpersonal contacts under the quarantine conditions are revealed. The
types of losses, stages of their experience are determined; the support model for the person experiencing loss is
developed, support strategies are systematized. The model, and criteria for IDPs’ support are proposed, the
strategy of art therapy methods expanding is presented. The criteria of playback theatre’s compliance to the
essence of support are revealed; the conditions of playback theatre in places of armed and other conflicts are



clarified; the strategies of psychological support after playback theatre interventions are offered.

Індекс УДК: 316.614, 316.614.6-058.65

Коди тематичних рубрик: 04.61.11

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Титаренко Тетяна Михайлівна

Науковий ступінь: д. психол. н.

Вчене звання: професор, акад.

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Зустріч зі смертю: способи організації життєвого досвіду : монографія / К. В.
Мирончак (6,0 авт. арк.; укр. мовою)

Назва НТП англійською: A Meeting with Death: The Ways of Life Experience Organizing : monograph / K.
V. Myronchak (6,0 a. p.; in Ukr.)

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, Книжкове видання (опублікована наукова монографія, 6,0 авт.
арк.).

Галузь застосування: 72.20; 85.42; 85.5; 85.59; 86.90; 88.99; 94.99.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Монографію присвячено дослідженню страху смерті, що впливає на процес організації
життєвого досвіду людини, та ролі страху смерті у становленні індивідуальної самосвідомості, у процесі
особистісної світопобудови, здійсненні життєвих виборів та вчинків. Виявлено та систематизовано
трансформації поглядів на феномен смерті відповідно до різних типів свідомості людини; визначено
інтегральні характеристики та емпіричні вияви страху смерті як способу організації життєвого досвіду;
запропоновано типологію моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду. Розкрито поняття
танатологічної компетентності як однієї з важливих навичок ХХІ століття та запропоновано способи
усвідомлення власної смертності як індикатора психологічної зрілості.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих, Формування танатологічної культури у суспільстві,
адекватніше ставлення до життя та смерті як профілактика суїциду, покращення адаптації до умов мирного
життя після воєнних дій та вихід з кризи.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 07.2020

Закінчення етапу: 01.2022

Споживачі продукції: Науковці-психологи, практичні психологи, викладачі психології закладів вищої
освіти, студенти, а також усі, хто цікавиться темою смерті і власної скінченності.

Перспективні ринки: Україна.

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):



Додаткова інформація:
Назва НТП українською: Посттравматичне життєтворення: способи досягнення психологічного
благополуччя : монографія / Т. М. Титаренко (9,3 авт. арк.; укр. мовою)

Назва НТП англійською: Post-traumatic Life-designing: Ways to Achieve Psychological Well-being :
monograph / T. M. Tytarenko (9,3 a. p.; in Ukr.)

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, Книжкове видання (опублікована наукова монографія, 9,3 авт.
арк.).

Галузь застосування: 72.20; 85.42; 85.5; 85.59; 86.90; 88.99; 94.12.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Монографію присвячено посттравматичному життєтворенню особистості та пошукам
можливостей досягнення психологічного благополуччя. Досліджено особистісні зміни, що відбуваються під
час і після травматизації. Проаналізовано травми, які учасники бойових дій вважають для себе найбільш
серйозними, рівні осмислення минулого, теперішнього і майбутнього. Виділено ціннісні домінанти, навколо
яких вибудовується життя після травми та визначено життєві ландшафтів комбатантів. Вивчено текстуру
пандемічної повсякденності та проаналізовано, як мешканці України оцінюють життєву ситуацію, в якій
опинилися, наскільки унікальною, позитивною чи негативною її вважають чоловіки і жінки, представники
різних вікових груп. Показано особливості бачення власного теперішнього і планування майбутнього,
домінування певних цінностей, навколо яких вибудовуються життєві ландшафти життєтворення. Розглянуто
можливості досягнення психологічного благополуччя у травматичний і посттравматичний період.
Проаналізовано способи подолання негативних емоційних станів і підвищення рівня психологічного
благополуччя учасників бойових дій та мешканців України у ситуації пандемії COVID-19.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих, Відновлення учасників бойових дій, постраждалих від
воєнних травм; підвищення рівня психологічного благополуччя; покращення готовності фахівців до
соціально-психологічного супроводу особистості.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2021

Закінчення етапу: 01.2022

Споживачі продукції: Науковці, викладачі, студенти і аспіранти, психологи-практики, соціальні
працівники, а також широка читацька аудиторія.

Перспективні ринки: Україна.

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:



Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Психологія посттравматичного зростання : монографія / В. О. Климчук (6,5
авт. арк.; укр. мовою)

Назва НТП англійською: Psychology of Post-traumatic Growth : monograph / V. O. Klymchuk (6,5 a. p.; in
Ukr.)

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, Книжкове видання (опублікована наукова монографія, 6,5 авт.
арк.).

Галузь застосування: 72.20; 85.42; 85.5; 85.59; 86.90; 88.99; 94.12.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Монографію присвячено проблемі посттравматичного зростання, її філософським,
психологічним та психотерапевтичним аспектам. Розглядаються виміри посттравматичного зростання,
методи вивчення зростання та його закономірності. Також у монографії висвітлені результати авторських
досліджень посттравматичного зростання після пережиття коронавірусної хвороби та інших видів травми.
Розглядається проблема посттравматичного зростання суспільства та обговорюються умови такого
зростання та його чинники.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих, Розширення фокусу уваги дослідників та психологів-
практиків, і перенесенню його із травми на зростання, що допоможе збагатити інструментарій
психологічного супроводу осіб, які пережили травму.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2021

Закінчення етапу: 01.2022

Споживачі продукції: Науковці, викладачі, студенти психологічних спеціальностей, аспіранти та всі,
хто цікавиться проблемами сучасної психології.

Перспективні ринки: Україна.

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:



Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Як здійснювати соціально-психологічний супровід ветеранів, волонтерів та
ВПО в умовах переходу від війни до миру : навчальна програма / Б. П. Лазоренко (0,95 авт. арк.; укр. мовою)

Назва НТП англійською: How to Provide Socio-psychological Support to Veterans, Volunteers and IDPs in
the Transition from War to Peace : A curriculum (training program) / B. P. Lazorenko (0,95 a. p.; in Ukr.)

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, Методичні документи, Електронна публікація навчальної
програми (0,95 авт. арк.).

Галузь застосування: 85.42; 85.5; 85.59; 85.60; 86.90.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Навчальну програму спецкурсу “Як здійснювати соціально-психологічний супровід ветеранів,
волонтерів та ВПО в умовах переходу від війни до миру” підготовлено для студентів-психологів, соціальних
працівників, соціальних педагогів, слухачів інститутів підвищення кваліфікації системи післядипломної
освіти, працівників громадських організацій, інших фахівців, які опікуються реабілітацією, соціально-
психологічним супроводом та підтримкою ветеранів АТО/ООС, волонтерів, ВПО та членів їхніх сімей.
Програма спрямована на засвоєння її слухачами та учасниками особливостей здійснення соціально-
психологічного супроводу особистості, який базується на концепції Т. М. Титаренко посттравматичного
життєконструювання особистості, із застосуванням парадоксальної інтенції В. Франкла, тілесно
зорієнтованих та дихальних технологій психокорекції стресових та посттравматичних станів осіб, що
постраждали від воєнних дій в умовах продовження військової агресії Росії в АР Крим і на сході України. У
програмі використано сучасні теоретичні розробки, емпіричні наукові дослідження та практичний досвід
надання психологічної допомоги і соціально-психологічного супроводу ветеранам АТО/ООС, волонтерам,
ВПО із Криму, членам їхніх сімей у рамках виконання науково-дослідної теми “Соціально-психологічний
супровід постраждалих від воєнних дій у період переходу до умов мирного життя”. Також у програмі
узагальнено зарубіжний та вітчизняний досвід колег науковців і практиків у здійсненні зазначеного
супроводу.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих, Засвоєння слухачами особливостей здійснення соціально-
психологічного супроводу особистості, технологій психокорекції стресових та посттравматичних станів осіб,
що постраждали внаслідок агресії Росії.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 11.2021

Закінчення етапу: 01.2022

Споживачі продукції: Студенти-психологи, соціальні працівники, соціальні педагоги, слухачі курсів
підвищення кваліфікації та всі, хто опікується проблемами соціально-психологічного супроводу
постраждалих від воєнних дій.

Перспективні ринки: Україна.



Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Розвиток емоційної стійкості осіб, що переживають наслідки травматичних
подій : монографія / О. Р. Малхазов (9,0 авт. арк.; укр. мовою)

Назва НТП англійською: Development of Emotional Stability of Persons Experiencing the Consequences of
Traumatic Events : monograph / O. R. Malkhazov (9,0 a. p.; in Ukr.)

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, Рукопис наукової монографії (9,0 авт. арк.).

Галузь застосування: 72.20; 85.42; 85.5; 85.59; 86.90; 88.99; 94.99.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У монографії визначено засади організації та впровадження системи соціально-психологічного
супроводу розвитку емоційної стійкості осіб, що переживають наслідки травматичних подій. Представлено
розроблену за результатами емпіричного дослідження типологію психологічних профілів осіб з різним
потенціалом розвитку емоційної стійкості, визначено діагностичні маркери для кожного з профілів, що
відкриває нові можливості для реалізації індивідуального підходу у соціально-психологічному супроводі.
Описано алгоритм побудови індивідуальних моделей розвитку емоційної стійкості у супроводі осіб, що
переживають наслідки травматичних подій. Визначено засади використання біологічного зворотного зв’язку
та техніки, які можуть застосовуватись у соціально-психологічному супроводі розвитку емоційної стійкості.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих, Допомога фахівцям конструювати особистісно-орієнтовані
стратегії соціально-психологічного супроводу розвитку емоційної стійкості осіб, що переживають наслідки
травматичних подій.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Оприлюднено електронну версію авторського рукопису. URL:
https://personlab.ucoz.ua/_ld/0/25____2021.

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 12.2021

Закінчення етапу: 01.2022

Споживачі продукції: Психологи-практики, науковці, соціальні працівники, викладачі та студенти
закладів, які готують фахівців у галузі соціальної психології та соціальної роботи, всі, хто цікавиться
емоційною стійкістю.

Перспективні ринки: Україна.



Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Як допомогти особистості у період переходу від війни до миру: соціально-
психологічний супровід : практичний посібник / за наук. ред. Т. М. Титаренко, М. С. Дворник (9,96 авт. арк.;
укр. мовою)

Назва НТП англійською: How to Help the Personality in the Period of Transition from War to Peace: Socio-
psychological Assistance : Practical handbook / Scient. ed. by T. M. Tytarenko, M. S. Dvornyk (9,96 a. p.; in Ukr.)

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, Методичні документи, Рукопис практичного посібника (9,96 авт.
арк.).

Галузь застосування: 85.31; 85.42; 85.5; 85.59; 86.90; 88.99; 90.01; 94.12; 94.99.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У посібнику представлено результати наукового дослідження соціально-психологічного
супроводу постраждалих внаслідок травматизації від воєнних дій і пандемії COVID-19. Розроблено загальну
концепцію соціально-психологічного супроводу у період переходу від війни до миру, запропоновано
комплексну модель його оптимізації з урахуванням особливостей посттравматичного життєтворення.
Визначено особливості й умови ефективності дистанційного підтримання психологічного благополуччя
населення, запропоновано модулі психологічної підтримки в електронних спільнотах. Представлено
методологічні та методичні засади соціально-психологічного супроводу посттравматичного зростання
особистості, стратегії його фасилітації. Узагальнено досвід соціально-психологічного супроводу ветеранів,
волонтерів та членів їхніх сімей та запропоновано способи відновлення емоційної стійкості та
комунікативної взаємодії особистості. З метою сприяння реконструкції життєвого простору особистості, що
пережила втрату, презентовано систему практик соціально-психологічного супроводу. Розглянуто
особливості організації соціально-психологічного супроводу внутрішньо-переміщених осіб, зокрема, із
використанням арт-технологій. Описано специфіку використання плейбек-театру на різних етапах
супроводу та способи стимуляції конструктивних особистісних змін.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих, Реінтеграція постраждалих від воєнних травм у мирне життя,
покращення їх психологічного стану; реадаптація ветеранів та ВПО; готовність фахівців та волонтерів до
соціально-психологічного супроводу.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Оприлюднено електронну версію авторського рукопису. URL:
https://personlab.ucoz.ua/_ld/0/24___2021.p



Практична реалізація НТП
Початок етапу: 12.2021

Закінчення етапу: 01.2022

Споживачі продукції: Практичні, клінічні, військові психологи, реабілітологи, соціальні й медичні
працівники, студенти і викладачі психологічних спеціальностей.

Перспективні ринки: Україна.

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
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