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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Удосконалення лікувально-профілактичних заходів у хворих на хронічне обструктивне захворювання легень
(ХОЗЛ) з супутньою ішемічною хворобою серця (ІХС) при наявності синдрому обструктивного
гіпопное/апное сну

Назва роботи англійською:
Improve the therapeutic and prophylactic measures in patients with chronic obstructive pulmonary disease and
concomitant coronary heart disease in the syndrome of obstructive sleep apnea

Реферат українською:
За темою дослідження скриновано 234 хворих на ХОЗЛ у поєднанні з ІХС для виявлення синдрому
обструктивного апное сну (СОАГС). У дослідження включено 150 хворих на ХОЗЛ у поєднанні з ІХС та
наявністю СОАГС (ХОЗЛ+ІХС+СОАГС): 108 чоловіків та 42 жінки, середній вік яких становив 64,57±9,3 років.
Досліджено особливості клінічного стану пацієнтів з ХОЗЛ та супутньою ІХС при наявності СОАГС.
Оптимізовано схеми фізичної реабілітації у хворих на ХОЗЛ у поєднанні з ІХС, з включенням фізичних вправ,
спрямованих на поменшення симтопматики СОАГС. Вивчено характер порушень серцевого ритму,
параметри кардіогемодинаміки та особливості атеросклеротичних уражень каротидних артерій у хворих на
ХОЗЛ та ІХС з наявністю СОАГС. Проведений порівняльний аналіз вираженості клініко-гемодинамічних
порушень у означеної категорії хворих, в залежності від вибору базисного бронхолітика. Визначено
поширеність синдрому обструктивного апное

Реферат англійською:
234 patients with COPD were screened with the diagnosis of obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) in
combination with IHD. The study included 150 COPD patients in combination with IHD and the presence of OSAS
(COPD + IHD + OSAS): 108 men and 42 women, whose mean age was 64.57 ± 9.3 years. The features of the clinical
state of patients with COPD and concomitant IHD in the presence of OSAS have been studied. We optimized the
scheme of physical rehabilitation in patients with COPD in combination with IHD, with the inclusion of physical
exercises aimed at changing the symptoms of OSAS. The character of cardiac rhythm disturbances, parameters of
cardiohemodynamics and features of atherosclerotic lesions of carotid arteries in patients with COPD and IHD
with the presence of OSAS were studied. Were conducted a comparative analysis of the severity of clinical
hemodynamic disorders in this category of patients, depending on the choice of baseline bronchodilators. The
prevalence of the syndrome of obstructive sleep apnea / hypopnea among patients with COPD and IHD has been
determined. The most effective methods of medical and non-medicamental correction of respiratory function in
patients with COPD and IHD suffering from OSAS were suggested. The influence of the developed treatment and
rehabilitation measures on the nature of the course of pathology, the quality of life of patients, the indices of
cardiohemodynamics and the severity of manifestations of OSAS in patients with comorbid pathology are
estimated.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Тактика лікування та реабілітації хворих на хронічне обструктивне
захворювання легень та ішемічну хворобу серця при розвитку у них синдрому обструктивного
апное/гіпопное сну.

Назва НТП англійською: Managing and rehabilitation of patients with chronic obstructive pulmonary
disease and coronary heart diseasecomplicated by obstructive apnea syndrome.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В отриманій НТП надані рекомендації щодо лікування хворих на хронічне обструктивне
захворювання легень при його коморбідному перебігу з ішемічною хворобою серця, у яких є синдром
обструктивного апное/гіпопное сну з використанням бронхолітика тіотропію броміду в терапевтичній дозі
та розробленого комплексу вправ.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2018-12.2020

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: терапевти, пульмонологи, кардіологи, сімейні лікарі

Перспективні ринки: Білорусь
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