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поліпів) та визначення впливу супутньої патології і перенесеного COVID-19
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Закінчення етапу: 12.2025

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна установа "Інститут
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V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
медичних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00611125

Місцезнаходження: Герцена 12, м. Київ, 04050, Україна
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Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6561040
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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Особливості ендотипів при різних фенотипах у хворих хронічним риносинуситом (з та без поліпів) та
визначення впливу супутньої патології і перенесеного COVID-19

Назва роботи англійською:
Features of endotypes in different phenotypes in patients with chronic rhinosinusitis (with and without polyps)
and determination of the impact of comorbidity and past COVID-19

Реферат українською:
Мета дослідження - визначення особливостей ендотипів запалення у пацієнтів з різними фенотипами
хронічного риносинуситу та оцінка впливу супутньої патології і перенесеної інфекції COVID-19 на клінічний
перебіг, імунобіохімічні показники, якість життя та ефективність лікування. Застосовано клінічні,
ендоскопічні, променеві, лабораторні імунологічні та біохімічні методи, статистичний аналіз. Основні
результати. Проведено комплексну клініко-лабораторну характеристику пацієнтів з різними фенотипами
хронічного риносинуситу. Встановлено, що ендотип запалення є визначальним чинником тяжкості перебігу
захворювання, частоти загострень і ризику рецидивів у післяопераційному періоді. Пацієнти з Т2 ендотипом
характеризувалися більш вираженим навантаженням (симптоми), гіршою динамікою показників якості життя
за шкалою SNOT-22 та вищою схильністю до рецидивуючого перебігу. Сформовано профіль локальної
імунної відповіді поліпозної тканини з визначенням прогностично значущих цитокінів, імуноглобулінів та
показників протеолітичної активності, що дозволяє прогнозувати перебіг захворювання та індивідуалізувати
лікувальну тактику. Доведено, що наявність супутньої патології асоціюється з більш тяжким перебігом ХРС,
нижчими показниками якості життя та підвищеним ризиком рецидивів. Перенесений COVID-19
супроводжується транзиторним загостренням запального процесу та симптомів у ранньому постковідному
періоді. Наукова новизна. Вперше в межах комплексного дослідження системно проаналізовано
взаємозв’язок фенотипів, ендотипів хронічного риносинуситу, супутньої патології та перенесеного COVID-19
з позицій клінічних, імунологічних та біохімічних показників. Практичне значення та галузь використання.
Отримані результати обґрунтовують доцільність персоналізованого підходу до діагностики та лікування
хворих на хронічний риносинусит і будуть впроваджені в клінічну практику медичних закладів, а також у
науково-дослідну та освітню діяльність.

Реферат англійською:
Aim of the study. To determine the characteristics of inflammatory endotypes in patients with different
phenotypes of chronic rhinosinusitis and to assess the impact of comorbid conditions and previous COVID-19
infection on the clinical course, immunobiochemical parameters, quality of life, and treatment effectiveness.
Methods. Clinical, endoscopic, radiological, laboratory immunological and biochemical methods, as well as
statistical analysis. Results. A comprehensive clinical and laboratory characterization of patients with different
phenotypes of chronic rhinosinusitis was performed. The inflammatory endotype was identified as a key
determinant of disease severity, frequency of exacerbations, and risk of recurrence. Patients with a type 2
inflammatory endotype demonstrated a higher symptom burden, poorer quality-of-life dynamics according to the
SNOT-22 scale, and a greater tendency toward a recurrent disease course. A profile of the local immune response
of polyp tissue was established, including prognostically significant cytokines, immunoglobulins, and proteolytic
activity markers, enabling prediction of disease course and individualization of therapeutic strategies. The
presence of comorbid conditions was associated with a more severe course of chronic rhinosinusitis, lower
quality-of-life scores, and an increased risk of recurrence. Previous COVID-19 infection was accompanied by
transient exacerbation of inflammatory activity and symptoms in the early post-COVID period. Scientific novelty.
For the first time, the relationships between phenotypes and endotypes of chronic rhinosinusitis, comorbid



conditions, and previous COVID-19 infection were systematically analyzed using integrated clinical and laboratory
data. Practical significance. The findings support the feasibility of a personalized approach to the diagnosis and
treatment of chronic rhinosinusitis and can be implemented in clinical, research, and educational practice.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Протокол діагностики та надання спеціалізованої допомоги пацієнтам з
підозрою на алергічний грибковий риносинусит

Назва НТП англійською: Protocol for the Diagnosis and Provision of Specialized Care for Patients with
Suspected Allergic Fungal Rhinosinusitis

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези

Галузь застосування: оториноларингологія, алергологія, сімейна медицина

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Запропоновано протокол діагностики та надання спеціалізованої медичної допомоги
пацієнтам з ознаками алергічного грибкового риносинуситу (AFRS), який передбачає ранню ідентифікацію
характерних клініко-радіологічних маркерів захворювання та їх обов’язкову інтеграцію в алгоритм
подальшого обстеження і лікування. Протокол акцентує увагу на пацієнтах з одностороннім ураженням
навколоносових пазух, наявністю специфічних ознак AFRS за даними комп’ютерної та магнітно-резонансної
томографії, що розглядаються як показання до обов’язкового направлення на алергологічне обстеження.
Алергологічний етап протоколу включає оцінку сенсибілізації до грибкових алергенів, визначення
імунологічного профілю пацієнта та підтвердження алергічного характеру запального процесу. Отримані
діагностичні дані є підґрунтям для формування обґрунтованої лікувальної тактики, зокрема вибору обсягу та
термінів хірургічного втручання, а також визначення необхідності подальшої протиалергічної та
протизапальної терапії. На відміну від стандартних підходів, у яких хірургічне лікування нерідко виконується
без уточнення алергічного компоненту, запропонований протокол забезпечує персоналізований підхід до
оперативного лікування, зменшує ризик неповного видалення патологічного субстрату, післяопераційних
рецидивів та ускладнень. Прогноз перебігу захворювання та ефективність лікування безпосередньо пов’язані
з повнотою діагностичного етапу та своєчасним залученням алергологічної служби. Практичне значення
Впровадження протоколу дозволяє: • своєчасно ідентифікувати пацієнтів з алергічним грибковим
риносинуситом; • уникнути необґрунтованих або недостатніх хірургічних втручань; • знизити частоту
післяопераційних рецидивів; • підвищити ефективність комплексного лікування та довгострокового
прогнозу.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля: Не впливає

Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:



Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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