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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Оптимізація навчально-тренувального процесу спортсменів у системі багаторічної підготовки

Назва роботи англійською:
Optimization of training process of sportsmen in the long-term preparation system.

Реферат українською:
 Розкрито сутність, структуру, фактори оптимізації навчально-тренувального процесу, виявлено особливості
спортивного тренування в системі багаторічних занять спортом, обґрунтовано дидактичну концепцію та
умови оптимізації навчально-тренувального процесу. Розроблена дидактична концепція оптимізації
навчально-тренувального процесу в системі підготовки спортсменів. Вона являє собою сукупність положень
методологічного, теоретичного і методичного змісту. реалізована широка програма дослідно-
експериментальної роботи, пов’язана з розробкою, апробацією, перевіркою ефективності побудови
спортивного тренування на стадії базової підготовки спортсменів, а також стадії максимальної реалізації
спортивної майстерності. Отже, необхідність впровадження системного підходу до проектування і
наступного оптимального процесуального розгортання навчально-тренувального процесу визначається
новим осмисленням всього того, що накопичено практикою спортивного тренування за останні десятиріччя.
У цьому зв’язку одним із визначальних напрямків оптимізації системи підготовки спортсменів є розробка
дидактичних засад навчально-тренувального процесу. Здійснено вибір найбільш сприятливого варіанта
побудови навчально-тренувального процесу є однією з основних ознак оптимізації навчально-
тренувального процесу в системі багаторічної підготовки спортсменів. Дійсно, однією із специфічних ознак
оптимізації є вибір.

Реферат англійською:
 The essence, structure, factors of optimization of educational and training process are revealed, features of sports
training in the system of long - term sports are revealed, the didactic concept and conditions of optimization of
educational and training process are substantiated. The didactic concept of optimization of educational and
training process in system of preparation of sportsmen is developed. It is a set of provisions of methodological,
theoretical and methodological content. implemented a wide program of research and experimental work related
to the development, testing, testing the effectiveness of the construction of sports training at the stage of basic
training of athletes, as well as the stage of maximum implementation of sportsmanship. Thus, the need to
implement a systematic approach to design and subsequent optimal procedural deployment of the training
process is determined by a new understanding of all that has accumulated in the practice of sports training in
recent decades. In this regard, one of the defining areas of optimization of the training system of athletes is the
development of didactic principles of the educational and training process. The choice of the most favorable
option for the construction of the training process is one of the main signs of optimization of the training process
in the system of long-term training of athletes. Indeed, one of the specific features of optimization is choice.
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