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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Визначити особливості адапції до фізичного навантаження дітей з патологією серцево-судинної системи.

Назва роботи англійською:
To identify the features in the adjustment to physical load of children with cardio-vascular pathology.

Реферат українською:
Об’єкт: функціональний стан серцево-судинної системи, толерантність до фізичного навантаження підлітків
із вторинними кардіоміопатіями (ВКМП) та артеріальною гіпертензією (АГ). Мета: визначити особливості
адаптації та резерви функціональних можливостей серцево-судинної системи у дітей із порушеннями
артеріального тиску та вторинними кардіоміопатіями і обґрунтувати доцільність фізичних навантажень для
цієї категорії дітей. Методи: проба Руф'є, парна проба «6-хвилинна ходьба», кліно-ортостатична проба,
варіабельність серцевого ритму, ехокардіоскопія в спокої та після навантаження, велоергометрія, вміст
кортизолу, серотоніну та лактату в крові, катехоламінів у добовій сечі, статистичні. Результати: встановлено
частоту зниження толерантності до фізичного навантаження у підлітків із ВКМП та АГ. Вивчено особливості
вмісту кортизолу та лактату, екскреції катехоламінів у пацієнтів залежно від толерантності до фізичного
навантаження. Визначено прогностичну значущість параметрів серцево-судинної системи, даних
антропометрії пацієнтів, показників симпато-адреналової системи, кортизолу, серотоніну й лактату крові
для оцінки толерантності до фізичного навантаження. Обгрунтовано об'єм функціональних проб для
повноцінноі оцінки адаптаційних можливостей серцево-судинної системи і дозволу фізичних навантажень
для дітей з зазначеною патологією. Новизна: вперше обґрунтовано необхідність комплексної оцінки
адаптаційних можливостей дітей з серцево-судинною патологією, яка включає визначення стану
вегетативного забезпечення діяльності, оцінку реакції «швидкої» адаптації та витривалості. Встановлено
прогностично значущі ознаки щодо зниження адаптаційних можливостей дітей з ВКМП та АГ: тахікардія,
гіпердіастолічний варіант кліно-ортостатичної проби, гіперкінетичний варіант гемодинаміки, низькі аеробні
резерви, наявність коморбідної патології. Ефективність: впровадження дозволить адекватно формувати
групи фізичного виховання в школі, розширити навантаження спортивного характеру для дітей з ВКМП та
АГ; оптимізувати реабілітацію дітей з кардіоваскулярними порушеннями. Галузь використання: педіатрія,
сімейна медицина, дитяча кардіоревматологія, реабілітація.

Реферат англійською:
Object: functional state of the cardiovascular system, tolerance to physical activity of adolescents with secondary
cardiomyopathies (SC) and arterial hypertension (AH). Purpose: To determine the peculiarities of adaptation and
functional capacity of the cardiovascular system in children with arterial pressure disorders and secondary
cardiomyopathies and prove the feasibility of physical activity for this category of children. Methods: Ruth’s test,
pair test ‘6-minute walking’, clinoorthostatic test, heart rate variability, echocardioscopy at rest and after physical
loading, bicycle ergometry, cortisol, serotonin and lactate content in blood, content of catecholamines in daily
urine, statistical methods. Results: Frequency of reduction of tolerance to physical activity in adolescents who
suffer from secondary cardiomyopathies and arterial hypertension has been determined. The content of cortisol,
lactate and excretion of catecholamines in patients depending on exercise tolerance has been studied. The
predictive value of parameters of the cardiovascular system, anthropometry data of patients, indicators of the
sympathoadrenal system, cortisol, serotonin and lactate of blood for evaluation of physical activity tolerance have
been determined. The volume of functional tests for the full assessment of the adaptation possibilities of the
cardiovascular system and the possibility of physical activity for children with the specified pathology has been
substantiated. Novelty: The need in comprehensive assessment of the adaptation possibilities of children with
cardiovascular pathology, which includes determination of the state of vegetative support of activity, evaluation of



the reaction of "rapid" adaptation and tolerance, has been justified for the first time. Prognostic significant signs of
reducing the adaptation possibilities of children who suffer from secondary cardiomyopathies and arterial
hypertension have been determined: tachycardia, hyperdiastolic variant of the clinoorthostatic test, hyperkinetic
version of hemodynamics, low aerobic reserves, and the presence of comorbid pathology. Efficiency:
implementation of this technology will allow adequate formation of groups of physical education in school;
extension of physical load for children who suffer from secondary cardiomyopathies and arterial hypertension;
improvement of rehabilitation of children with cardiovascular disorders. Field of application: pediatrics, family
medicine, children's cardiorheumatology, rehabilitation.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Оцінка адаптаційних можливостей і вибір режиму фізичних навантажень для
дітей і підлітків з патологією серцево-судинної системи

Назва НТП англійською: Assessment of adaptive possibilities and choice of the regime of physical activity
for children and adolescents with pathology of cardiovascular system.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Доведена доцільність комплексної оцінки адаптаційних можливостей дітей з серцево-
судинною патологією, яка включає визначення стану вегетативного забезпечення діяльності, оцінку реакції
"швидкої" адаптації та витривалості. Встановлено прогностично значущі ознаки щодо зниження
адаптаційних можливостей дітей з вторинними кардіоміопатіями та артеріальною гіпертензією, котрі
включають наявність тахікардії в стані спокою, гіпердіастолічний варіант кліно-ортостатичної проби,
гіперкінетичний варіант гемодинаміки, низькі аеробні резерви, наявність коморбідної патології.
Обґрунтовано обсяги фізичних навантажень для дітей із вторинними кардіоміопатіями та порушеннями
артеріального тиску, дозволи та протипоказання для занять в спортивних секціях дітей з зазначеною
патологією.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2018 - 12.2020

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: лікарі, кардіологи, педіатри

Перспективні ринки: країни СНД

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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