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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні засади підготовки спортсменів в олімпійських і неолімпійських видах спорту.

Назва роботи англійською:
Theoretical and methodological principles of training athletes in Olympic and non-Olympic sports.

Реферат українською:
Дослідження присвячене обґрунтуванню, розробці та впровадженню сучасних методичних засад підготовки
спортсменів в олімпійських і неолімпійських видах спорту. У роботі проаналізовано актуальні тенденції
спортивної науки, визначено ключові фактори, що впливають на ефективність навчально-тренувального
процесу. Розроблено моделі планування річних макроциклів, мезоциклів і мікроциклів, які враховують
специфіку різних видів спорту, а також методи контролю техніко-тактичної підготовки для запобігання
травматизму. Особливу увагу приділено дослідженню психофізіологічних особливостей спортсменів,
факторній структурі спеціальної фізичної підготовленості та засобам відновлення працездатності.
Запропоновано диференційовані методи відновлення, що підвищують ефективність тренувального процесу.
Важливим результатом є удосконалення методів формування ІКТ-компетентності майбутніх тренерів і
впровадження дистанційних форматів навчання, що відповідають сучасним викликам цифровізації освіти.
Наукова новизна полягає у створенні комплексної системи підготовки спортсменів, яка інтегрує інноваційні
засоби тренування, цифрові технології та методи тренування. Практичне значення роботи полягає у
можливості використання розроблених рекомендацій у діяльності спортивних шкіл, закладів вищої освіти,
професійних спортивних клубів та оздоровчих закладів для підвищення конкурентоспроможності
українського спорту на міжнародній арені.

Реферат англійською:
The research focuses on the substantiation, development, and implementation of modern methodological
principles for training athletes in Olympic and non-Olympic sports. The study analyzes current trends in sports
science and identifies key factors influencing the effectiveness of the training process. Innovative models for
planning annual macrocycles and microcycles have been developed, considering the specifics of different sports,
along with methods for monitoring technical and tactical preparation to prevent injuries. Special attention is given
to the psychophysiological characteristics of young athletes, the factor structure of special physical fitness, and
recovery strategies. Differentiated recovery methods have been proposed to enhance training efficiency. Another
significant outcome is the improvement of ICT competence formation for future coaches and the integration of
distance learning formats, addressing the challenges of education digitalization. The scientific novelty lies in
creating a comprehensive system for athlete preparation that integrates innovative training tools, digital
technologies, and methods for diagnosing pre-start conditions. The practical significance of the work is the
applicability of the developed recommendations in sports schools, higher education institutions, and professional
clubs to improve the competitiveness of Ukrainian sports on the international stage.
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