
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0224U033398

Державний реєстраційний номер: 0123U100223

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 26-12-2024

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 2
Назва етапу: Розробити підходи до психологічного супроводу контингенту медичних працівників
онкологічних лікувальних закладів в умовах бойових дій.

Початок етапу: 01.2024

Закінчення етапу: 12.2024

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна установа "Інститут
медичної радіології та онкології ім. С. П. Григор'єва Національної академії медичних наук України"

Код за ЄДРПОУ: 02012177

Місцезнаходження: вул. Пушкінська, буд. 82, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61024, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Національна академія медичних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380577041065, 380577041072

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
медичних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00061125

Місцезнаходження: вул. Герцена, буд. 12, м. Київ, 04050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444893981

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6561040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 1289.700



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Оцінити стан психічної травматизації та копінг-стратегії медичного персоналу онкологічного закладу в
умовах бойових дій

Назва роботи англійською:
To evaluate the mental trauma conditions and coping strategies of the oncological organization medical staff in the
military operations

Реферат українською:
Об’єкт дослідження: психоемоційний стан медичного персоналу в системі радіоонкологічної допомоги за
умов воєнного стану. Мета дослідження: розробка підходів до психологічного супроводу контингенту
медичних працівників онкологічних закладів в умовах воєнного стану шляхом оцінки їх психоемоційного
статусу та резильєнтності. Методи дослідження та апаратура: психодіагностичний, соціально-
демографічний, статистично-математичний. Теоретичні і практичні результати: оцінено психоемоційний
статус, резильєнтність та копінг-стратегії медичних працівників установи під час роботи в умовах війни.
Оцінено їх психоемоційний статус, 90 % яких мали середній та високий рівні емоційного дистресу,
підвищену тривогу (78,05 %), страхи (58,54 %), прояви гніву (36,59 %) та депресії (26,83 %), порушення сну
(60,98 %), постійне відчуття втоми (59,57 %), зниження пам’яті та концентрації уваги (21,28 %), порушення
харчової поведінки (29,27 %). У 32,95 % медичних працівників визначено високий рівень резильєнтності, у
65,91 % – середній. «Копінг, орієнтований на уникнення» використовували 45,45 % персоналу, 26,14 % –
«Проблемно-орієнтований копінг», 5,68 % – «Емоційно-орієнтований копінг». Розроблена технологія
психологічного супроводу персоналу, яка включала організаційно-психологічні інтервенції, психоедукацію
та психологічну підтримку, спрямовані на оптимізацію психологічного стану та підвищення рівня
стресостійкості. Після впровадження системи психологічної підтримки було констатовано значуще
зниження рівня дистресу на 23,09 %. Новизна: уперше оцінено рівень психічної травматизації у медичних
працівників онкологічного закладу, що працюють під час війни, та особливості їх стрес-долаючої поведінки.
Ефективність впровадження: не має. Сфера використання: онкологія, медична психологія.

Реферат англійською:
The object of the paper: psychoemotional state of medical staff in the system of radio-oncology treatment under
the conditions of hostilities. The purpose of the paper: to develop approaches to psychological follow-up of
medical workers of cancer care institutions under the conditions of hostilities by assessing their psychoemotional
status and resilience. Methods of research: psychodiagnostic, social-demographic, statistically mathematical.
Theoretical and practical results: the paper provides an assessment of the psycho-emotional status, resilience and
coping strategies of the medical staff of the institute under the conditions of war. 90 % of medical workers had
high and moderate emotional distress, increased anxiety (78,05 %), fears (58,54 %), symptoms of anger (36,59 %)
and depression (26,83 %), sleep disorders (60,98 %), constant fatigue (59,57 %), decrease in memory and
attentiveness (21,28 %), eating disorders (29,27 %). High resilience was observed in 32.95 % of medical workers,
moderate – in 65,91 %. “Avoidance-oriented coping” was used by 45,45 % of workers, “Problem-oriented coping” –
by 26,14 %, “Emotion-oriented coping” – by 5,68 %. We developed a technique of psychological follow-up of the
staff which included organizational and psychological interventions, psychoeducation and psychological support
aimed at optimizing the psychological state and increasing stress resistance. After implementing the system of
psychological follow-up, there was a significant decrease in distress by 23,09 %. Originality: the work is the first to
study the degree of mental traumatization of medical staff of a cancer care facility who work under the conditions
of war and features of their stress-relieving behavior. Effectiveness of implementation: none. Fields of application:
oncology, medical psychology. 
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Технологія психологічного супроводу медичних працівників онкологічних
закладів, що працюють в умовах воєнного стану.

Назва НТП англійською: Technology of psychological support of medical staff of cancer care institutions
working under the martial law.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Технології

Галузь застосування: онкологія, медична психологія.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Суть технології психологічного супроводу полягає у ситуаційно-орієнтованому
системокомплексі методів, які складаються із трьох основних блоків: організаційно-психологічної
інтервенції, психоедукації можливостей самодопомоги та психологічної підтримки, реалізація яких
забезпечує адаптацію медичного персоналу до екстремальних умов роботи, розвиток навичок управління
стресовими станами та роботи в стресових ситуаціях, а також на профілактику емоційного вигорання та
професійних помилок в умовах постійного стресу в зоні військового конфлікту. Застосування технології
дозволило знизити рівень дистресу у медичного персоналу на 23,4 %, частоту проявів тривоги на 24,3 %,
страхів на 34,2 %, депресивних проявів у 2 рази, порушень сну на 34,1 % та порушень харчової поведінки на 22
%, зменшити прояви емоційного вигорання на 29,3%; підвищити рівень резильєнтності на 23,8%, що
забезпечило безперервні та якісні медичні послуги онкологічним пацієнтам на території ведення військового
конфлікту.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено
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Початок етапу: 06.2024

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: Україна, онкологічні установи

Перспективні ринки: Україна, онкологічні установи
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