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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні основи управління системою підготовки кваліфікованих спортсменів

Назва роботи англійською:
3. Theory-and-Methodological Grounds for Managing the System of Training of Qualified Athletes.

Реферат українською:
Ключові слова: СИСТЕМА УПРАВЛІННЯ, СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА, ТРЕНУВАЛЬНИЙ ПРОЦЕС, КОНТРОЛЬ,
ШВИДКІСНО-СИЛОВІ ВИДИ СПОРТУ. Обʼєктом дослідження є процес спортивної підготовки спортсменів
швидкісно-силових видів спорту. Предметом дослідження є управління системою підготовки
кваліфікованих спортсменів швидкісно-силових видів спорту. Мета дослідження: Вдосконалити теоретико-
методичні основи управління сист. підготовки спортсменів швидкісно-силових видів спорту. Методи
дослідження: узагальнення передового досвіду, пед. спостереження, пед. експеримент, анкетування,
тензодинамографія, електроподографія, електроміографія, полідинамометрія, кіноциклографія,
стимуляційна електроміографія, мат.статистика. Результати та їх новизна: Розроблено структуру та зміст
концептуальної моделі управління системою багаторічної підготовки спортсменів; комплексну технологію
управління тренувальним процесом спортсменів швидкісно-силових видів спорту. Характ. результатів
дослідження: Головні положення дослідження лягли в основу вдосконалення начальних дисциплін: „Основи
біомеханіки рухів", „Теорія і методика викладання легкої атлетики", програм курсів підвищення кваліфікації.
Практична цінність результатів. Результати дослідження впроваджено у підготовку спортсменів ЗВО та
спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, вищої спортивної майстерності
міст Житомира, Києва, Вінниці, Бердичева. Сфера застосування: тренувальний процес та змагальна
діяльність кваліфікованих спортсменів ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ. Висновки, пропозиції щодо розвитку
обʼєкта дослідженні й доцільності продовження досліджень: Вдосконалено професійні компетентності
тренерів швидкісно-силових видів спорту. Розроблено сучасні тренувальні програми, спрямовані на
удосконалення спортивної підготовки спортсменів, підвищення якості життя молоді. Результати досліджень
опубліковано у наукових виданнях, що включені до переліку фахових та наукометоричних баз, зокрема
Scopus, Web of science.

Реферат англійською:
Keywords: MANAGEMENT SYSTEM, SPORTS TRAINING, TRAINING PROCESS, CONTROL, SPEED-STRENGTH
SPORTS. The object of the study is the process of sports training for athletes in speed and power sports. The
subject of the study is the management of the training system for qualified athletes in speed and power sports. The
purpose of the study: To improve the theoretical and methodological foundations of managing the training system
for athletes in speed and power sports. Research methods: generalization of best practices, pedagogical
observation, pedagogical experiment, questioning, tensodynamography, electropodography, electromyography,
polydynamometry, kinocyclography, stimulation electromyography, mathematical statistics. Results and novelty: a
conceptual model for managing long-term athlete training and an integrated technology for training management
in speed and power sports have been developed. Characteristics of the research results: The main provisions of the
research formed the basis for the improvement of the initial disciplines: “Fundamentals of Biomechanics of
Movements,” “Theory and Methods of Teaching Athletics,” and advanced training courses. Practical value: the
research results have been implemented in athlete training at higher education institutions, specialized Olympic
reserve youth sports schools, and higher sports mastery programs in Zhytomyr, Kyiv, Vinnytsia, and Berdychiv.
Scope of application: training and competitive activities of qualified athletes in children’s and youth sports schools,
specialized Olympic reserve schools, and higher sports schools. Conclusions and prospects: professional
competencies of speed and power sports coaches have been enhanced; modern training programs aimed at



improving athlete performance and youth quality of life have been developed; research results have been
published in leading scientific and scientometric databases, including Scopus and Web of Science.
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