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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0214U001630

Державний реєстраційний номер: 0111U000772

Особливі позначки: відкрита
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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Спосіб життя та стан здоров'я молоді, що опановує робочі професії в професійно - технічних
навчальних закладах

Початок етапу: 01.2011

Закінчення етапу: 12.2013

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна установа "Інститут
медицини праці Академії медичних наук України"

Код за ЄДРПОУ: 22946309

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Академія медичних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: (+38044) 284 34 27 , fax : (+38044) 289 66 77

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
медичних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00061125

Місцезнаходження: вул. Герцена, 12, м. Київ, Київська обл., 04050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Національна академія наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444893981

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6561040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 700.3



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Спосіб життя та стан здоров'я молоді, що опановує робочі професії в професійно - технічних навчальних
закладах

Назва роботи англійською:
Style of life and health status of youth, who masters working professions in professional techical training
establishments

Реферат українською:
Вивчено рівень фізичного здоров'я, поширеність та структура захворювань за результатами поглиблених
медичних оглядів, медичне забезпечення юнаків та дівчат віком 15-18 років, які навчаються та опановують
робочі професії у професійно - технічних начальних закладах будівництва та сфери послуг, а також складові
способу життя, визначено їх гендерні особливості та роль цього комплексу факторів у формуванні стану
фізичного здоров'я. Мета досліджень - дослідити закономірності впливу способу життя на формування стану
здоров'я молоді, що опановує робочі професії, визначити фактори ризику його порушень, розробити
профілактичні заходи. Методи досліджень: медико-соціологічні, фізіологічні, гігієнічні та методи
математичного аналізу даних. Встановлено, що стан здоров'я обстежених учнівських колективів, за
результатами поглиблених медичних оглядів, характеризується низьким рівнем соматичного здоров'я. Певні
відмінності має стан здоров'я юнаків та дівчат, так поширеність хронічних захворювань серед юнаків склала
- 54,2 1,76, серед дівчат - 70,3 1,31 випадків на 100 оглянутих за статтю. 62 % обстежених юнаків та майже 60 %
дівчат мають гармонічний фізичний розвиток. Разом з цим, серед 15-17 річних юнаків від 42 до 32 % (в
залежності від віку) розвинуті дисгармонічно, серед дівчат таких виявилось від 50 до 33 %. В структурі
дисгармонічності у хлопців переважає гіпертрофічний тип, у дівчат гіпотрофічний. Фізичне здоров'я
переважної більшості підлітків - учнів ПТНЗ має низький рівень. Виявлено 44% хлопців з низьким та нижчим
за середній рівень фізичного здоров'я, серед дівчат таких було 62 %. Осіб з високим рівнем фізичного
здоров'я серед хлопців виявилось 2,9 %, серед дівчат - таких взагалі не виявлено. Виявлено гендерні
особливості способу життя учнів ПТНЗ, які здатні негативно впливати на рівень фізичного здоров'я юнаків та
дівчат. Встановлено широке розповсюдження поведінкових факторів ризику: нераціональне харчування,
недостатня фізична активність, нераціональне проведення дозвілля тощо. Виявлено недоліки медичного
забезпечення учнів ПТНЗ. За результатами досліджень визначено гендерні особливості способу життя учнів
ПТНЗ та роль цього комплексу факторів у формуванні стану фізичного здоров'я, розроблено систему заходів
профілактики, що відображено у інформаційному листі та проекті методичних рекомендаціях .

Реферат англійською:
The level of physical health,prevalence and structure of diseases by the results of profound medical examinations
have been studied as well as health care of youth and girls, aged 15-18, who study and master work professions in
vocational schools in the sphere of building and service, including their style of life. Gender peculiarities and a role
of the mentioned combination of factors in formation of the state of physical health have been defined. Purpose -
to determine regularities of the effect of life style on formation of young people's health, who master work
professions, to study risk factors of health disorders, to develop preventive measures. Methods: medico-
sociological, physiological, hygienic and those of mathematical data analysis. It is established, that the state of
health of the examined student collectives, by the results of the profound medical examinations, is characterized
by low level of somatic health. The state of health of youth and girls is characterized by specific differences. Thus,
the prevalence of chronic diseases among youth makes - 54,2±1,76, girls - 70,3±1,31 cases per 100 examined of the
corresponding sex. 62% examined youth and almost 60 % girls have harmonic physical development. At the same
time, youth, aged15-17 (from 42 to 32 %, depending of the age) is of inharmonic development, among girls these are



from 50% tо 33%. In the structure of disharmony hypertrophic type is prevailing, in girls - hypotrophy. Physical
health of the majority of adolescents, students of the vocation schools, is of low level. 44% youth show low and
lower than middle level of physical health, among girls - 62 %. There were 2,9% individuals with high level of
physical health among youth, there were not so among girls. The gender peculiarities in the style of life of students
of vocational schools have been established, enabling to negatively affect the level of physical health of youth and
girls. A wide prevalence of risk behavior of factors has been revealed: non-rational nutrition, insufficient physical
activity, not rational spending of free time, etc. Some shortcomings in medial care of students of vocational
schools have been found. By the results of the studies there have been defined gender peculiarities in the style of
life of students of vocational schools and the role of the mentioned combination of factors in formation of the state
of physical health; a system of preventive measures has been developed, presented in the information sheet and in
the draft of methodical recommendations.

Індекс УДК: 613.6; 613.62, 63.6:618/613.9:612.821/377:00.5

Коди тематичних рубрик: 76.33.37

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Кундієв Юрій Ілліч

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Заходи щодо оптимізації медичної допомоги учням професійно-технічних
навчальних закладів

Назва НТП англійською: Measures on optimization of medical care of students of vocational schools

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Заходи

Галузь застосування:
Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Спираючись на отримані дані, розроблено заходи, що спрямовані на покращення організації та
якості медичної допомоги учням-підліткам, які опановують робочі професії в професійно-технічних
навчальних закладах (ПТНЗ)

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2014

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: медичні установи, професійно-технічні навчальні заклади

Перспективні ринки: Міністерство охорони здоров'я, науки і освіти та ПТНЗ

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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2012р.) - Львів: Друкарня ЛНМУ імені Данила Галицького, 2012.-С.196. [3] Мартиновська Т.Ю. Тютюнокуріння
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учнів професійно-технічних закладів освіти / А.Н. Каракашян, Т.Ю. Мартиновська // Актуальні проблеми
діагностики, лікування та профілактики професійних захворювань в Україні: Збірник матеріалів науково-
практичної конференції, (м. Кривий Ріг, 7 червня 2013р.). -Кривий Ріг, 2013. - С.211-215. [5] Роль здорового
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