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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Теоретико-методичне обґрунтування управління тренувальною та змагальною діяльністю у
видах олімпійського спорту, професійного спорту та спортсменів різних нозологій в адаптивному спорті.

Початок етапу: 01.2016

Закінчення етапу: 12.2020

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Львівський державний
університет фізичної культури ім. Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380322727042, 380322727561

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Львівський державний
університет фізичної культури ім. Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380322727042

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.7 - інше

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 0.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні основи управління тренувальним процесом та змагальною діяльністю в
олімпійському, професійному та адаптивному спорті

Назва роботи англійською:
Theoretical-Methodical Basis оf Management of Training Process and Competitive Activity in the Olympic,
Professional and Adaptive Sport

Реферат українською:
Мета роботи: обґрунтування теоретико-методичних основ управління тренувальним процесом та
змагальною діяльністю в олімпійському, професійному та адаптивному спорті. Об’єкт дослідження:
навчально-тренувальний процес та змагальна діяльність в олімпійському, професійному та адаптивному
спорті. Методи досліджень: теоретичний аналіз та узагальнення, аналіз документальних матеріалів,
соціологічні методи, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, методи математичної
статистики. Результати досліджень. Обґрунтовано концепцію хореографічної підготовки в системі
багаторічного удосконалення спортсменів у техніко-естетичних видах спорту та здійснено змістовно-
інформаційне наповнення її складників. Розроблено й обґрунтовано систему контролю хореографічної
підготовленості спортсменів у техніко-естетичних видах спорту. Обґрунтовано структуру системи
підготовки спортсменів у силових видах адаптивного спорту та здійснено змістово-інформаційне
наповнення компонентів системи підготовки спортсменів у силових видах адаптивного спорту.
Виокремлено та обґрунтовано етапи й тенденції розвитку силових видів адаптивного спорту. Обґрунтовано
нозологічно орієнтовані програми підготовки спортсменів у силових видах адаптивного спорту та
експериментально доведено їхню ефективність на різних етапах багаторічного удосконалення на матеріалі
пауерліфтингу. Обґрунтовано доцільність диференціації техніко-тактичної підготовки кваліфікованих
фехтувальників з урахуванням способу управління зброєю на етапі попередньої базової підготовки, що
передбачало розроблення, упровадження та перевірку ефективності комплексу засобів, який за специфікою
структури та змісту змагальної діяльності відповідав визначеному способу управління зброєю. Обґрунтовано
впровадження інноваційного проекту олімпійської освіти #OlympicLab та здійснено змістове наповнення
його модулів. На основі отриманих даних здійснено систематизацію та створено мапінг наявних форм
олімпійської освіти в Україні.

Реферат англійською:
The aim of the investigation: substantiation of theoretical and methodical bases of management of training process
and competitive activity in Olympic, professional and adaptive sports. Object of the investigation: educational and
training process and competitive activities in Olympic, professional and adaptive sports. Methods of the research:
theoretical analysis and generalization, analysis of documentary materials, sociological methods, pedagogical
observation, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Results of investigation: The concept of
choreographic training in the system of long-term improvement of athletes in technical and aesthetic sports is
substantiated and the content and information content of its components is carried out. The system of control of
choreographic readiness of sportsmen in technical and aesthetic kinds of sports is developed and proved. The
structure of the system of training athletes in power sports of adaptive sports is substantiated and the content and
information content of the components of the system of training athletes in power sports of adaptive sports is
filled. The nosologically oriented training programs for athletes in power adaptive sports are substantiated and
their effectiveness is experimentally proved at different stages of long-term improvement on the material of
powerlifting. The obtained results allowed to substantiate the expediency of differentiation of technical and
tactical training of qualified fencers taking into account the method of weapon control at the stage of preliminary



basic training, which included development, implementation and verification of the effectiveness of a set of tools.
The implementation of the innovative project of Olympic education #OlympicLab was substantiated and its
modules were filled with content. The existing forms of Olympic education in Ukraine have been systematized and
mapped.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Спосіб оцінювання рівня силових можливостей осіб з інвалідністю

Назва НТП англійською: A method of assessing the level of power capabilities of persons with disabilities

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Технології, Методи, теорії

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: 133451 Україна: МПК A61B 5/22, G01L 1/20; № u 2018 10338; заявл. 19.10.2018; опубл. 10.04.2019,
Бюл. № 7.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
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