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серцево-судинних захворювань" в ДНУ "НПЦ ПКМ" ДУС. Вивчення клінічних та патофізіологічних
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Місцезнаходження: вулиця Банкова, 11, м. Київ, Київська обл., 01021, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Адміністрація Президента України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробка та удосконалення методів профілактики ускладнень артеріальної гіпертензії та ішемічної хвороби
серця із супутніми захворюваннями у державних службовців

Назва роботи англійською:
Development and improvement of methods of prevention of complications of arterial hypertension and ischemic
heart disease, associated with internal diseases, in officials

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: артеріальна гіпертензія, ішемічна хвороба серця, дисциркуляторна енцефалопатія,
ішемічний інсульт, фактори ризику серцево-судинних захворювань, вестибулярні розлади, порушення
пуринового обміну (гіперурикемія, подагра), еритроцитози, дисфункція нирок, системні васкуліти. Мета
роботи: удосконалення профілактики серцево-судинних захворювань (ССЗ) та підвищення ефективності
лікування артеріальної гіпертензії (АГ), ішемічної хвороби серця та їх ускладнень, поєднаних з окремими
захворюваннями внутрішніх органів, у державних службовців. Методи: клінічні, лабораторні,
інструментальні, анкетного опитування, статистичні. Представлені результати обстеження 1358 пацієнтів та
67 контрольних осіб, а також проведено ретроспективний аналіз 503 випадків системних васкулітів. Окрім
того, проведене анкетування 99 лікарів та 106 молодших спеціалістів з медичною освітою. Уперше, при
проведенні скринінгового обстеження випадкової вибірки державних службовців проведено комплексний
аналіз їх відношення до проблеми профілактики ССЗ. Розроблено локальний протокол медичної допомоги
"Профілактика серцево-судинних захворювань". Обґрунтовані критерії та розроблені клінічні індикатори для
оцінки якості медичної допомоги. Показано, що у чоловіків з порушеннями пуринового обміну
(гіперурикемія та подагра) спостерігається більш тяжкий перебіг АГ, порівняно з пацієнтами з нормальним
рівнем сечової кислоти. Виявлено, що часові проміжки у логістичної схеми надання медичної допомоги
пацієнтам з гострим коронарним синдромом суттєво перевищують такі, що заявлені у чинних вітчизняних
рекомендаціях та рекомендаціях Європейського товариства кардіологів. Кверцетин запропонований як
ефективний патогенетичний кардіопротектор в інтенсивній терапії хворих з гострими порушеннями
коронарного кровотоку, зокрема на догоспітальному етапі. Установлені патогенетичні та клінічні
особливості перебігу АГ та її ускладнень, асоційованими з деякими коморбідними станами, а саме:
еритроцитозами, порушенням функціонального стану нирок та системними васкулітами. Визначені
особливості порушень когнітивних функцій, зміни гемодинаміки в басейнах екстракраніальних артерій та
біоелектричної активності головного мозку у пацієнтів з дисциркуляторною енцефалопатією залежно від
наявності АГ, а також після перенесеного ішемічного інсульту. Обґрунтована доцільність застосування
інтегрального кількісного аналізу результатів електроенцефалографії у пацієнтів з дисциркуляторною
енцефалопатією різного ґенезу. Ключові слова: серцево-судинні захворювання, фактори ризику, артеріальна
гіпертензія, здорове харчування, державні службовці, лікарі, молодші спеціалісти з медичною освітою,
подагра, гіперурикемія, інфаркт міокарда, еритроцитоз, нирки, системні васкуліти, агрегометрія,
тромбоцити, дисциркуляторна енцефалопатія, вестибулярні розлади, ішемічний інсульт.

Реферат англійською:
The object of study: hypertension, coronary heart disease, encephalopathy, ischemic stroke, risk factors for
cardiovascular disease, vestibular disorders, purine metabolism (hyperuricemia, gout), polycythemia, kidney
dysfunction, systemic vasculitis. Objective: improvement of prevention of cardiovascular disease (CVD), and
improving the efficiency of the treatment of arterial hypertension (AH), coronary heart disease and their
complications associated with certain diseases of internal organs, including civil servants. Methods: clinical,
laboratory, instrumental, questionnaires, statistics. The results of the survey of 1358 patients and 67 control



subjects are presented. A retrospective analysis of 503 cases of systemic vasculitis was performed. In addition, the
questionarring of 99 doctors and 106 nurses was performed. For the first time, during the screening of a random
sample of public servants there was conducted a comprehensive analysis of their relationship to the issue of
prevention of CVD. There was developed a local protocol of care "Prevention of cardiovascular diseases." The
criteria and indicators were designed to assess the clinical quality of care. It was demonstrated, that hypertension
in men with purine metabolism disorders (hyperuricemia and gout) was characterized by more severe natural
course, than in patients with normal levels of uric acid. It was found that the time intervals in the logistic scheme
of care for patients with acute coronary syndrome were much longer than those, stated in the existing Ukrainian
guidelines and guidelines of the European Society of Cardiology. Quercetin was proposed as an effective
pathogenetic cardioprotective drug in intensive care of patients with acute coronary syndrome, particularly in the
pre-hospital stage. There were clarified the pathogenic and clinical features of hypertension and its complications
associated with several comorbid conditions, namely: erythrocytosis, renal dysfunction and systemic vasculitis.
There were demonstrated the features of cognitive impairment, hemodynamic changes in the basins of the
extracranial arteries, and changes of brain electric activity in patients with dyscirculatory encephalopathy,
depending on the presence of hypertension, as well as with history of ischemic stroke. The rationale of the
integrated quantitative analysis of the electroencephalography was presented. Key words: cardiovascular disease,
risk factors, hypertension, healthy food, civil servants, doctors, junior specialists with medical education, gout,
hyperuricemia, myocardial infarction, polycythemia, kidney, systemic vasculitis, aggregometry, platelets,
hypertensive encephalopathy, vestibular disorder, ischemic stroke.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Рекомендації для пацієнтів щодо профілактики серцево-судинних
захворювань в амбулаторно-поліклінічних умовах

Назва НТП англійською: Guidelines on cardio-vascular diseases prevention for patients in out-patient
department

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: Охорона здоров’я

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Профілактика серцево-судинних захворювань належить до актуальних проблем сучасної
медицини. Важливою складовою цього процесу є оптимізація роботи лікарів первинної допомоги з питань
підвищення поінформованості пацієнтів для забезпечення їх активної участі у проведенні заходів
профілактики серцево-судинних захворювань. Cеред засобів, які використовує лікар для підвищення
поінформованості пацієнтів - надання інформації у друкованому вигляді.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2014-2018 рр.

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Заклади охорони здоров'я

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
Локальний протокол медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензію: досвід розробки та
впровадження на амбулаторно-поліклінічному етапі / [Д.Д. Дячук, Г.З. Мороз, І.М, Гідзинська та ін.]. - К.: ТОВ
"НВП Інтерсервіс", 2015. - 141 с.; Нейропротекція і нейропластичність / [І.Ф. Бєлєнічев, В.І. Черній, Е.А.



Нагорная та ін.]. - К.: ЛОГОС, 2015. - 512 с.; Ішемічна хвороба серця, цукровий діабет 2-го типу та анемія:
сучасний клінічний та фізичний погляд на коморбідну патологію / [М.Ю. Коломоєць, О.Г. Ушенко, Н.Д.
Павлюкович та ін.]. - К.: КОЛОРИТ, 2015. - 180 с.; Впровадження "Рекомендацій для пацієнтів щодо
профілактики серцево-судинних захворювань" в амбулаторно-поліклінічних умовах" / Д.Д. Дячук, Г.З.
Мороз, І.М. Гідзинська, Н.О. Мельничук / Інформаційний лист про нововведення в системі охорони здоров'я.
- № 352, вип. 6 з проблеми "Терапія".. - К.: Укрмедпатентінформ МОЗ України, 2014. - 6 с.; Оцінка
поширеності факторів ризику серцево-судинних захворювань у лікарів / Г.З. Мороз, Т.С. Ласиця, І.М.
Гідзинська [та ін.] // Збірник наукових праць Головного військово-медичного клінічного центру "ГВКГ" МО
України. - 2014. - Випуск 21. - С. 58-64; Литвин О.В. Клінічні особливості гіпертонічної дисциркуляторної
енцефалопатії у хворих із супутнім гіпотиреозом / О.В. Литвин // Український медичний часопис. - 2015. -
№1 (105). - С. 72-73; Коваленко О.Є. Медична допомога хворому з гострим порушенням мозкового кровообігу
в межах компетенцій лікаря загальної практики / О.Є. Коваленко // Здоров'я України. Медична газета
України. - 2015. - № 2 (33). - С. 14-15; Трінус К.Ф. Кореляція запаморочень з артеріальною гіпертензією / К.Ф.
Трінус // Міжнародний неврологічний журнал. - 2015. - №4 (74). - С. 13-19; Трінус К.Ф. Міжнародний
клінічний протокол з присінкових порушень (запаморочень) / К.Ф. Трінус, К.Ф. Клауссен // Східно-
Європейський неврологічний журнал. - 2015. - №4 (4). - P. 4-47; Черний Т.В. Роль препарата L-лизина
эсцинат в современной стратегии нейропротекции / Т.В. Черний // Питання експериментальної та
клінічної медицини. - Зб. Статей. - Вип. 18. - Т. 2. - Донецьк. - 2014.- С. 181-196; Черній Т.В. Вплив
диференційованого терапевтичного підходу на біоелектричну активність головного мозку у хворих з
хворобою Паркінсона та дисциркуляторною енцефалопатією з паркінсонічним синдромом / Т.В. Черній //
Международный неврологический журнал. - 2015. - Выпуск № 4 (74). - С. 65-69; Черній Т.В. Клініко-
неврологічні характеристики гіпертонічної дисциркуляторної енцефалопатії у державних службовців / Т.В.
Черній, О.В. Литвин, М.М. Литвин // Международный неврологический журнал. - 2015. - Выпуск № 6 (76). - С
40-44; Оводюк Н.М. Ускладнення мозкового інсульту в практиці сімейного лікаря / Н.М. Оводюк // Журнал
"Бібліотека сімейного лікаря". - 2015. - №5 (56). - С.41-43; Поражение почек при системных васкулитах
[Электронный ресурс] / Т.Б. Бевзенко, О.В. Синяченко, М.В. Ермолаева, Е.А. Дядык // Український журнал
нефрології та діалізу. - 2015. - №2(46). - Режим доступа:
http://ukrjnd.com.ua/files/file/archive/n46/Syniachenko.pdf; Артеріальна гіпертензія при васкуліті
Шенлайна-Геноха [Электронный ресурс] / Т.Б. Бевзенко , И.Ю. Головач, М.В. Ермолаева, О.В. Синяченко //
Артеріальная гіпертензія. - 2015.- Т. 42, №4. - Режим доступу: http://www.mif-
ua.com/archive/article_print/40980; Содержание некодирующих микроРНК в плазме крови, тромбоцитах и
моноцитах больных острым инфарктом миокарда / А.Н. Пархоменко, В.Е. Досенко, А.А. Сопко [и др.] //
Український медичний часопис. - 2015. - № 1. - С. 79-82; Вплив дисфункції нирок на віддалені прогнози у
пацієнтів із гострим інфарктом міокарда без виражених гемодинамічних порушень в анамнезі / О.М.
Пархоменко, О.О. Сопко, Я.М. Лутай, О.І. Іркін // Український медичний часопис. - 2015. - № 4. - С. 79-82;
Кравченко А.М. Інфаркт міокарда: проблемні питання діагностики та лікування / А.М. Кравченко, В.С. Пасько
// Кардиология: от науки к практике. - 2015. - № 4 (17). - С. 69-78; Протигрипозний ефект N-стеароїл
етаноламіну / Н.М. Гула, А.А. Чумак, С.Л. Рибалко // "Журнал НАМН України". - 2014. - Т. 20, № 4. - С. 393-
401; Аллельный полиморфизм гена коннексина-40 (rs10465885) у пациентов с фибрилляцией предсердий
неклапанного генеза / О.С. Сычёв, Т.В. Михалева, Т.В. Талаева [и др.] // Український кардіологічний журнал.
- 2015. - № 1. - С. 27-39; Lohvinov Y. Contemporary echocardiographic assessment of atrial appendages in non-
valvular atrial fibrillation / Y. Lohvinov, K. Mikhaliev, O. Zharinov // Kardiologia Polska. - 2015. - Vol. 73, № 9. - Р.
701-710.
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