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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Клініко-епідеміологічні дослідження розвитку інвалідизуючих нервово-психічних захворювань в учасників
ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС з урахуванням радіаційних та нерадіаційних чинників
ризику

Назва роботи англійською:
Clinical-and-epidemiological studies of incapacitating neuropsychic disorders in the Chernobyl clean-up workers
with regard to radiation and non-radiation risk factors

Реферат українською:
Об'єкт: учасники ЛНА 1986-1987 рр. чоловічої статі. Інформація в БД Державного реєстру України осіб, які
постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи (ДРУ) й клініко-епідеміологічного реєстру (КЕР). Мета:
визначення закономірностей розвитку інвалідизуючих нервово-психічних захворювань в УЛНА на ЧАЕС
залежно від дії радіаційних і нерадіаційних чинників й обґрунтування лікувально-профілактичних заходів з
покращення здоров'я постраждалих. Методи: клінічні, епідеміологічні, математико-статистичні. Результати.
На основі епідеміологічних досліджень на когортах УЛНА за даними ДРУ й КЕР (68414 і 3780 осіб із дозами
зовнішнього опромінення всього тіла) установлено зростання гострої та хронічної цереброваскулярної
патології, а також психічних розладів на ґрунті органічного ураження головного мозку з максимальним
рівнем захворюваності через 12-20 років після аварії на ЧАЕС. Визначено статистично достовірні відносні
ризики розвитку психотичних та непсихотичних порушень внаслідок органічного ураження головного
мозку, гострої та хронічної цереброваскулярної патології переважно при дозах більше 0,25-0,5 Гр, і
смертності від гострих і хронічних цереброваскулярних хвороб в УЛНА, опромінених у віці до 40 років.
Визначені статистично достовірні нерадіаційні ризики розвитку судинних захворювань головного мозку. За
результатами вибіркового клінічного обстеження сформовано локальний підреєстр (427 осіб) і надана
клінічна характеристика особливостей розвитку та перебігу демієлінізуючих захворювань, наслідків гострих
цереброваслярних хвороб, депресивних і посттравматичних стресових розладів з урахуванням наявної
коморбідної патології. Досліджена поширеність несприятливих нерадіаційних факторів ризику розвитку
гострого порушення мозкового кровообігу і визначені найбільш несприятливі з них. Впровадження:
методичні рекомендації, інформаційно-аналітичні матеріали, акти впровадження на вдосконалення
психоневрологічного моніторингу постраждалих, 38 публікацій. Галузь використання: радіаційна медицина,
епідеміологія, гігієна, охорона здоров'я.

Реферат англійською:
Object: the Chornobyl clean-up workers (men) 1986-1987, Database of the State Registry of Ukraine of the Persons
Affected by the Chornobyl Accident (SRU) as well as Clinical-and-epidemiological Registry (CER). Aim: To define
patterns of disabling psychoneurological disorders in the Chornobyl clean-up workers depending on the effects of
radiation and non-radiation factors, to argue therapeutic and preventive measures to improve the survivors'
health. Methods: clinical, epidemiological, mathematical-and-statistical. Results: According to the cohort
epidemiological study on the data of SRU and CER (68414 and 3870 clean-up workers with whole body external
doses), there was found an increase of acute and chronic cerebrovascular pathology as well as mental disorders
due to organic brain damage with the highest incidence observed 12-20 years after the Chornobyl accident. There
were established statistically significant radiation risks of psychotic and non-psychotic disorders caused by
organic brain damage, acute and chronic cerebrovascular pathology mainly at doses over 0.25-0.5 Gy, and
mortality from acute and chronic cerebrovascular diseases in clean-up workers exposed at the age of 40.
Statistically significant non-radiation risks for cerebrovascular diseases were identified. Using the results of
sample clinical examination the local subregistry (427 people) was developed. Clinical features of the development



and course of multiple sclerosis, consequences of acute cerebrovascular diseases, depressive and post-traumatic
stress disorders on the background of comorbidity pathology were identified in clean-up workers. Prevalence of
unfavourable non-radiation risk factors in the development of acute cerebral circulation impairment were
investigated, the most unfavourable ones being defined. Implementation: methodical recommendations,
information and analytical materials, implementation acts to improve psychoneurological monitoring of affected
persons, 38 publications. Fields of application: radiation medicine, epidemiology, hygiene, health protection.
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