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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробити технологію діагностики темпу і профілю старіння людини з використанням нейромережевих
алгоритмів

Назва роботи англійською:
To develop a technology for the diagnosis of the tempo and profile of human aging using theneural network
algorithms

Реферат українською:
Комплексне обстеження здійснено у 188 практично здорових людей. Підібрано комплекс найбільш
інформативних фізіологічних, біохімічних біомаркерів і тестів старіння серцево-судинної, респіраторної,
кістково-м'язової систем організму, автономної регуляції та метаболізму. Запропоновано метод корекції
систематичної похибки рівняння множинної регресії при обчисленні біологічного віку (БВ) який усуває
завищення розрахункового віку у молодих та заниження у старих людей. Розроблено регресійні моделі БВ
серцево-судинної, респіраторної, кістково-м'язової систем організму та системи автономної регуляції.
Клінічні лабораторні дослідження проведено у 735 здорових осіб. Розроблений метод оцінки метаболічного
віку людини шляхом використання покрокової множинної регресії та навчання глибокої нейронної мережі.
Також розроблено методику оцінки БВ людей на основі показників клінічного аналізу крові з використанням
нейронної мережі. Розроблено експрес-метод діагностики темпу старіння людини за допомогою анкети, що
включає ознаки старіння з використанням методу навчання нейронної мережі. Цей метод може
використовуватися для попереднього відбору пацієнтів з ризиком прискореного старіння для подальших
поглиблених досліджень. Використання нейронної мережі дозволило підвищити точність визначення БВ в
1,5 рази. Перевагами запропонованої технології визначення темпу старіння організму є комплексний підхід
оцінки старіння основних систем організму, що дозволяє побудувати профіль старіння людини та оцінити
індивідуальний ризик розвитку тієї чи іншої вікової патології. Комплексна оцінка темпу старіння
фізіологічних систем організму дозволила вивчити гетерохронність старіння, основні траєкторії старіння
організму. Виявлені в нашому дослідженні зв'язки між старінням різних систем організму мають важливе
значення у розробці стратегії антивікових впливів та профілактиці розвитку вікзалежної патології. Розроблені
методи визначення БВ та темпу старіння реалізовані у вигляді комп'ютерних програм. 

Реферат англійською:
A comprehensive examination was carried out in 188 practically healthy people. A complex of the most informative
physiological, biochemical biomarkers and tests of aging of the cardiovascular, respiratory, musculoskeletal
systems of the body, autonomic regulation and metabolism has been selected. A method is proposed for correcting
the systematic error of the multiple regression equation when calculating biological age (BA), which eliminates the
overestimation of the estimated age in young people and the underestimation in the elderly. Regression models of
BA of the cardiovascular, respiratory, musculoskeletal systems of the body and the autonomic regulation system
have been developed. Clinical laboratory studies were carried out in 735 healthy people. A method has been
developed for estimating the metabolic age of a person by using multiple stepwise regression and training a deep
neural network. A method for assessing BA in people based on the indicators of a clinical blood test using a neural
network has also been developed. An express method has been developed for diagnosing the rate of human aging
using a questionnaire that includes signs of aging using the neural network training method. This method can be
used to preselect patients at risk of accelerated aging for further depth studies. The use of a neural network made
it possible to increase the accuracy of BV determination by 1.5 times. The advantages of the proposed technology
for determining the rate of aging of the body is a comprehensive approach to assessing the aging of the main
systems of the body, which makes it possible to build a profile of human aging and assess the individual risk of



developing a particular age-related pathology. A comprehensive assessment of the rate of aging of the
physiological systems of the body made it possible to study the heterochrony of aging, to determine the main
trajectories of the aging of the body.The links between the aging of various body systems revealed in our 
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Спосіб визначення біологічного віку основних фізіологічних систем організму
та профілю старіння

Назва НТП англійською: Method for determining the biological age of the main physiological systems of
the body and the aging profile

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії

Галузь застосування: клінічна та профілактична медицина, фізіологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Комплексна оцінка темпу старіння основних фізіологічних систем організму дозволяє
побудувати профіль старіння людини та оцінити індивідуальний ризик розвитку тієї чи іншої вікової
патології, вивчити гетерохронність старіння, основні траєкторії старіння організму. Виявлені в нашому
дослідженні зв'язки між старінням різних систем організму мають важливе значення у розробці стратегії
антивікових впливів та профілактиці розвитку вікзалежної патології.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Розроблено експрес-метод діагностики темпу
старіння людини за допомогою анкети, що включає ознаки старіння. Використовується для попереднього
відбору пацієнтів з ризиком прискореного старіння

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: науково-дослідні установи, профілактична медицина

Перспективні ринки:
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Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.: 20
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