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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Віково-стажеві закономірності адаптації людини до змінної операторської праці

Назва роботи англійською:
Age-experience regularities of human adaptation to the operator shiftwork

Реферат українською:
Звіт про НДР: 230 стор., 30 таблиць, 34 рисунка, 364 джерела літератури, 5 додатків. Об'єкт дослідження -
віково-стажеві закономірності адаптації людини до змінної праці. Мета роботи - виявити віково-стажеві
закономірності адаптації операторів до напруженої змінної праці в умовах цілодобового виробництва та
розробити заходи щодо профілактики несприятливих наслідків напруженої змінної праці для здоров'я
працюючих. Методи дослідження - інформаційні, психологічні, фізіологічні, хронобіологічні, гігієнічні,
математико-статистичні. Виявлено, що зі збільшенням віку і стажу роботи в операторів знижується об'єм
короткочасної пам'яті і сповільнюється переключення уваги, залишаючись, за груповими даними, в межах
оцінок вище середнього; якість розумової діяльності не знижується або поліпшується на тлі несприятливих
змін у функціонуванні системи кровообігу, у тому числі таких, що асоціюються з формуванням коронарної
патології. У нічні зміни виявляється віково-стажеве розбалансування регуляторних механізмів системи
кровообігу. Віково-стажеве збільшення частоти одиничних шлуночкових екстрасистол виявлено в періоди
нічних змін, які асоціюються з погіршенням ефективності переробки інформації і підвищенням аварійності
(5-7 год.) і в денні періоди максимальної реалізації працездатності (9-11, 18-19 год.). Провідним діапазоном
віково-стажевої адаптації біоелектричної активності головного мозку до напруженої операторської роботи є
бета-діапазон, зміни потужності якого переходять у фазу напруження загального адаптаційного синдрому за
Сель'є при роботі в денних змінах - після 40-45 років, при роботі в нічних змінах - у віці 20-40 років, після
якого - переходять у фазу виснаження ресурсів адаптації. Отримано патент на об'єкт інтелектуальної
власності. Розроблено рекомендації щодо профілактики несприятливих наслідків напруженої змінної праці
для здоров'я працюючих. Результати НДР будуть використані в подальших дослідженнях з метою
вдосконалення фізіолого-гігієнічного нормування операторської змінної праці. ВІКОВІ ТА СТАЖЕВІ
ЗАКОНОМІРНОСТІ АДАПТАЦІЇ, ДОБОВІ БІОРИТМИ, ЗМІННА ОПЕРАТОРСЬКА ПРАЦЯ, УМОВИ ПРАЦІ, 12-
ГОДИННІ ЗМІНИ. Умови одержання звіту: згідно зведеного плану НДР, 01033, Київ-33, вул. Саксаганського,
75, ДУ "ІМТ НАМН."

Реферат англійською:
Report on SRW: 230 pages, 30 tables, 34 pictures, 364 sources, 5 attachments. Object of research: age-experience
regularities of human adaptation to shift work. Purpose: to reveal the age-experience regularities of human-
operator adaptation to a tension shift work under round-o-clock industry and to develop measures on
prophylactics of unfavourable consequences of tension shift work on the workers' health. Methods: informative,
psychological, physiological, chronobiological, hygienic, mathematic-statistical. It is revealed that with an increase
in age and experience in operators the short-term memory volume decreases and attention switching-over delays
being kept within the higher than average marks due to the mean group data; quality of cognitive performance
does not decrease against the background of unfavourable changes in bloodcirculation system functioning
including those associated with coronary pathology development. At the night shifts the age-experience imbalance
in bloodcirculation system regulatory mechanisms has been found. Age-experience increase in the frequency of
the single ventricular extrasystoles has been shown at the periods of night shifts associated with the decrease in
information processing efficiency and accident rate increase (5-7 a.m.) and also at the day time periods of maximal
realisation of workability (9-11 a.m., 6-7 p.m.). The leading diapason in age-experience adaptation of the
bioelectrical activity of the brain to the tension operator work is the beta diapason; changes in its power turn into



tension phase of the general adaptation syndrome by Selye under day shifts working - beyond the 40-45 years old,
under night shifts working - at 20-40 years old, after that - turn into the phase of adaptation resources exhaustion.
The patent on the intellectual property object has been received. Recommendations on the prophylactics of
unfavourable consequences of tension shift work on the workers' health have been elaborated. Research results
will be used in future studies to improve the physiological and hygienic standards of operator shiftwork. AGE-
EXPERIENCE REGULARITIES OF ADAPTATION, CIRCADIAN BIORHYTHMS, SHIFT OPERATOR WORK, WORK
CONDITIONS, 12-HOUR SHIFTS Conditions of the report obtainment: according to the SRW Consolidated plan,
01033, Kiev-33, Saksagansky St, 75, State Institution "Institute for Occupational Health of NAMS of Ukraine".

Індекс УДК: 613.6; 613.62, 612.766.1+577.73+577.3:001.5
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Спосіб моніторингу надійності оператора

Назва НТП англійською: The method to monitor the human-operator reliability

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати:
Галузь застосування: 73.10.1

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Новий спосіб моніторингу надійності оператора, робота якого передбачає розумові
навантаження в умовах дефіциту часу, особливо - за змінного режиму праці з нічними змінами, полягає в
оцінці якості переробки оператором складної інформації в модельованих умовах дефіциту часу послідовно
протягом робочої зміни. Своєчасне виявлення поточних несприятливих змінювань у функціональному стані
оператора дозволяє запобігати зниженню ефективності його професійної діяльності.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: не обмежені

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Підприємства, що використовують змінну напружену операторську працю

Перспективні ринки: Підприємства енергетики, транспорту та інші

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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