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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0226U000074

Державний реєстраційний номер: 0125U003333

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 02-01-2026

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Формування відповідального батьківства, здорового способу життя та збереження
репродуктивного здоров’я, ненасильницького розв’язання конфліктів у сім’ях 2

Початок етапу: 05.2025

Закінчення етапу: 12.2025

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний заклад
"Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського"

Код за ЄДРПОУ: 02125473

Місцезнаходження: вул. Старопортофранківська, буд. 26, м. Одеса, Одеська обл., 65020, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487234098

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Центр соціальних служб
Одеської міської ради

Код за ЄДРПОУ: 25948042

Місцезнаходження: вул. Іцхака Рабіна, буд. 7, м. Одеса, Одеська обл., 65008, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487324718

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 52 - договір з вітчизняною організацією (органами місцевої ради,
фондом, асоціацією, концерном тощо)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7714 - кошти місцевого бюджету
Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 10.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Формування відповідального батьківства, здорового способу життя та збереження репродуктивного здоров’я,
ненасильницького розв’язання конфліктів у сім’ях 2

Назва роботи англійською:
Formation of responsible parenthood, healthy lifestyle and preservation of reproductive health, non-violent
resolution of conflicts in families 2

Реферат українською:
Об’єкт дослідження – відповідальне батьківство як шлях до здорового способу життя та збереження
репродуктивного здоров’я. Предмет дослідження – професійний розвиток кадрів з питань відповідального
батьківства. Мета проєкту – розробка науково обґрунтованого інструментарію для професійного розвитку
фахівців, які працюють із сім’ями з метою формування відповідального батьківства, здорового способу життя,
збереження репродуктивного здоров’я та ненасильницького розв’язання конфліктів. Завдання дослідження:
проаналізувати сучасні наукові підходи до підтримки сім’ї та виховання відповідального батьківства; виявити
потреби фахівців у підвищенні кваліфікації; розробити навчально-тренінгову програму з урахуванням
соціальних викликів; апробувати її в практичній діяльності; узагальнити результати та підготувати
рекомендації. Методи дослідження: аналіз наукових джерел, анкетування фахівців, фокус-групи,
спостереження за тренінгами, інтерпретація отриманих даних. Науковий результат – створено модель
професійного розвитку спеціалістів соціальної сфери, орієнтовану на роботу з родинами в умовах
нестабільності. Програма поєднує теоретичну та практичну підготовку. Після апробації зафіксовано
зростання рівня професійної впевненості та ефективності роботи з батьками. Новизна дослідження –
міждисциплінарний підхід, який інтегрує психологічні, соціальні та педагогічні інструменти й відповідає
сучасним трансформаціям сімейних відносин, рівню стресу та впливу цифрового середовища. Практичне
застосування – результати можуть бути використані у навчанні працівників соціальних служб, освітніх
закладів, центрів підтримки сім’ї, НУО. Ключові слова: відповідальне батьківство, професійний розвиток,
сімейна взаємодія, тренінгова програма, соціальні служби.

Реферат англійською:
Research object – responsible parenthood as a pathway to a healthy lifestyle and the preservation of reproductive
health. Subject of research – professional development of personnel on issues of responsible parenthood. Project
goal – to develop scientifically grounded tools for the professional development of specialists working with families
in order to promote responsible parenthood, a healthy lifestyle, the preservation of reproductive health, and non-
violent conflict resolution. Research objectives: to analyze modern scientific approaches to family support and
responsible parenting; to identify the training needs of professionals; to develop a training program considering
social challenges; to pilot it in practice; to summarize the results and prepare recommendations. Research
methods: analysis of scientific sources, surveys of professionals, focus groups, observation of training sessions, and
interpretation of the obtained data. Scientific result – a model of professional development for social service
specialists working with families in conditions of instability has been created. The program combines theoretical
knowledge with practical training. Piloting showed increased professional confidence and improved effectiveness
in working with parents. Research novelty – an interdisciplinary approach that integrates psychological, social, and
pedagogical tools and responds to current transformations in family relations, stress levels, and the influence of
the digital environment. Practical application – the results can be used in the training of social service workers,
educational institutions, family support centers, and NGOs. Keywords: responsible parenthood, professional
development, family interaction, training program, social services.

Індекс УДК: 159.9:316.35, 53.007;53:331.108, 316.334.3:316.63-027.553:343.85.



Коди тематичних рубрик:15.41.47, 29.01.79

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Булгакова Олена Юріївна

Науковий ступінь: д. психол. н.
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Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: АРТ-ТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ГАРМОНІЗАЦІЇ ВЗАЄМОДІЇ МІЖ БАТЬКАМИ ТА
ДИТИНОЮ РАННЬОГО ВІКУ

Назва НТП англійською: ART THERAPY AS A MEANS OF HARMONIZING THE INTERACTION BETWEEN
PARENTS AND EARLY CHILDREN

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези

Галузь застосування: 72.2 - дослідження й експерементальні розробки у сфері суспільних і
гуманітарних наук.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Досліджено потенціал арт-терапії як психологічного та педагогічного засобу гармонізації
взаємодії між батьками та дітьми раннього віку. Означено,що арт-терапія як форма творчого вираження
розглядається як ефективний метод подолання комунікативних бар’єрів, зміцнення емоційних зв’язків і
підтримки психологічного здоров’я як батьків, так і дітей. Спираючись на теоретичні засади психоаналізу,
гуманіс-тичної психології та позитивної психології, арт-терапія забезпечує природне вираження та
трансформацію емоцій, сприяючи саморегуляції, стресостійкості та покращенню сімейної взаємодії. У статті
особливо підкреслюється ефективність ізотерапії (малювання та живопису), пісочної терапії, ігрової терапії
та казкотерапії у подоланні емоційних і поведінкових труднощів. Експериментальна програма, проведена з
батьками та їхніми дітьми, показала позитивну динаміку: зниження поширеності авторитарного й
апатичного стилів виховання, зростання чутливих, підтримувальних та партнерських моделей поведінки, а
також покращення у дітей самостійності, емоційної стабільності й комунікативних навичок. Автори
доводять, що заняття з арт-терапії не лише сприяють зняттю стресу та самопізнанню, але й виконують
діагностичну, корекційну, виховну та психотерапевтичну функції. Отримані результати підтверджують
високий потенціал інтегрованих методів арт-терапії у дошкільній освіті та сімейному консультуванні, а
також їхню адаптивність до різних соціальних і культурних контекстів.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Інше (Розроблення інноваційної програми тренінгів,
яка спрямована на розвиток навичок ефективного батьківства.)

Вплив НТП на довкілля: АРТ-ТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ГАРМОНІЗАЦІЇ ВЗАЄМОДІЇ МІЖ БАТЬКАМИ ТА
ДИТИНОЮ РАННЬОГО ВІКУ

Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 04.2025

Закінчення етапу: 11.2025

Споживачі продукції: ЗВО України, ЗДО, курси підвищення кваліфікації

Перспективні ринки: ЗВО України, ЗДО

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:



Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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