
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0308U008336

Державний реєстраційний номер: 0107U001686

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 02-12-2008

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Вивчення ефективності комплексної терапії у хворих на гіпертонічну хворобу з
метаболічним синдромом в практиці сімейного лікаря.

Початок етапу: 01.2007

Закінчення етапу: 12.2008

Вид звітного документа: Без звіту

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський державний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 7165636

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0487233324

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування: 

Джерела фінансування



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Лікування та реабілітація хворих на поширені кардіологічні та пульмонологічні захворювання в практиці
сімейного лікаря.

Назва роботи англійською:
Treatment and rehabilitation of patients with widespread cardiac and pulmonic diseases in family practice

Реферат українською:
Обстежено 104 хворих на гіпертонічну хворобу з метаболічним синдромом та 90 хворих на соматоформну
вегетативну дисфункцію віком від 19 до 70 років. Низькочастотне магнітне поле володіє вираженою
кардіорепаративною дією, спрямованою на регрес гіпертрофії лівого желудочка в хворих з гіпертензивним
серцем. Застосування диференційних методів лікування, які включають в себе засоби лікувальної фізичної
культури, дихальні вправи, гідроароматерапію та лазеротерапію, сприяє зменшенню суб'єктивних проявів
соматофорної вегетативної дисфункції, зниженню лабільності артеріального тиску та частоти серцевих
скорочень, зростанню толерантності до фізичних навантажень, дозволяє підвищити адаптаційні можливості
серцево-судиної системи, нормалізувати реактивність симпатичного відділу вегетативної нервової системи,
що дає можливість підвищити якість життя пацієнтів та застосувати їх як міри первинної профілактики
розвитку артеріальної гіпертензії в осіб молодого віку. Розробка нових комплексiв лікування, в тому числі з
використанням немедикаментозних факторiв, може знизити частоту розвитку гіпертонічної хвороби та
покращити якість життя у цього контингенту хворих.

Реферат англійською:
104 patient with essential hypertension with metabolic syndrome and 90 patients with somatomorphic vegetative
disfunction in age from 19 to 70 years are inspected. Low frequency magnetic field has evident cardioprotectant
effect. Application of differential methods of medical treatment, which include at itself the facilities of medical
physical culture, respiratory exercises, gydroaromatherapy and laser therapy, is instrumental in reduction of
subjective displays of somatomorphic vegetative disfunction, to the decline of lability of arterial pressure and
frequency of cardiac reductions, to growth of tolerance to the physical loadings, allows to promote adaptation
possibilities of the cardiovascular system, to normalize reactivity of sympathetic nervous system, that enables to
promote quality of life of patients and apply them as measures of primary prophylaxis of development of arterial
hypertension at the persons of young age. Development of new complexes of medical treatment, including with
theuse of unmedicinal factors, can reduce frequency of development of hypertensive illness and improve quality of
life at this contingent of patients.

Індекс УДК: 314.6, 616.12+616.23:301.185.1

Коди тематичних рубрик: 05.11.25

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Попік Галина Степанівна

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)

IX. Бібліографічний опис
Попік Г.С.Оцінка ефективності відновлювального лікування осіб молодого віку з соматоформною
вегетативною дисфункцією/Г.С.Попік, А.В.Паненко, О.А.Гоженко // Мат. Всеукр. Конференції з між нар.
Участю, присвяченої 10-й річниці створення кафедри сімейної медицини та загальної практики "Актуальні
питання лікування та профілактики захворювань в практиці сімейного лікаря: досвід, впровадження та
перспектива". 25-26 вересня 2008 р. Одеса, 2008. С.195-196; Попик Г.С. Современный подход в лечении
артериальной гипертензии у больных сахарным диабетом в практике семейного врача/Г.С.Попик,
Л.И.Колотвина, Г.П.Бородай // Мат. Укр.. респ. НПК, Одеса, 11-12 травня 2007.- С.88-89.5490

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи   Запорожан Валерій Миколайович

Перелік осіб-виконавців

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Телефон  

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


