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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 91

Назва етапу: Психічна ригідність в системі емоційних переживань професійних спортсменів з кульової
стрільби під час змагальної діяльності

Початок етапу: 01.2015

Закінчення етапу: 12.2017

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
цивільного захисту України

Код за ЄДРПОУ: 08571363

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство надзвичайних ситуацій України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: (057)707-34-20

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
цивільного захисту України

Код за ЄДРПОУ: 08571363

Місцезнаходження: вул. Чернишевська, 94, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61023, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Державна служба України з надзвичайниїх ситуацій

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0577073420

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 1



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Психічна ригідність в системі емоційних переживань професійних спортсменів з кульової стрільби під час
змагальної діяльності

Назва роботи англійською:
Psychic rigidity in the system of emotional experiences of professional athletes in bullet shooting during
competitive activities

Реферат українською:
Мета дослідження - визначити особливості прояву психічної ригідності у професійних спортсменів з
кульової стрільби для забезпечення успішності їх змагальної діяльності. Об'єкт дослідження - психічна
ригідність професійних спортсменів з кульової стрільби. Методи дослідження. Для розв'язання поставлених
завдань використовувалися такі методи: теоретичного (аналіз, порівняння, систематизація та узагальнення
науково-теоретичних і спеціальних дослідних даних) та емпіричного дослідження (метод включеного
спостереження застосовувався для вивчення особистості спортсмена-стрілка в реальних умовах спортивної
діяльності); метод експертних оцінок (полягав в опитуванні спеціально відібраних експертів за ознаками
їхнього формального професійного статусу, які надавали необхідну інформацію про об'єкт оцінки);
індивідуальна психологічна співбесіда (для уточнення висновків, зроблених експертами або дисертантом);
метод математичного моделювання (для побудови представленої системи, яка відображає комплекс
істотних параметрів об'єкта дослідження та здатна заміщати його в процесі пізнання); психодіагностичне
обстеження (для виявлення основних значень за параметрами дослідження було застосовано комплекс
психодіагностичних методик: "Томський опитувальник ригідності" Г.В. Залевського (ТОРЗ) - особистісний
опитувальник, спрямований на діагностику психічної ригідності; "Стандартизований метод дослідження
особистості" (СМДО) (авт. Л.М. Собчик та Л.М. Лук'янова) - модифікований і рестандартизований варіант
тесту MMPI, який дозволив описати повний портрет спортсмена-стрілка, що включав, крім кількісних і
якісних характеристик стійких професійно важливих якостей, широкий спектр таких структурних
компонентів особистості, як мотиваційна спрямованість, тип реагування на стрес, захисні механізми, фон
настрою, ступінь адаптованості спортсмена, можливий тип дезадаптації тощо. Тест використовувався також
для оцінки актуального психічного стану обстежуваного; методика "Рівень суб'єктивного контролю" Дж.
Ротера (адаптація Є.Ф. Бажина, С.О. Голинкіної, О.М. Еткінда) - дозволила вивчити внутрішню спрямованість
спортсмена, здатність усвідомлювати та брати на себе відповідальність за ухвалені рішення і виконані дії;
методика "Дослідження тривожності" (авт. Ч.Д. Спілберг; адаптований варіант Ю.Л. Ханіна) - була націлена на
виявлення особливостей особистісної та ситуаційної тривожності досліджуваних; опитувальник В.І.
Моросанової "Стиль саморегуляції поведінки - ССП-98" - використовувався для вивчення стилю
саморегуляції у спортсменів); статистичні методи для обробки даних (кореляційний аналіз - для
встановлення взаємозв'язку явищ, що досліджуються (коефіцієнт кореляції підраховувався за формулою
Пірсона); одновимірний дисперсійний аналіз, за допомогою якого досліджувався вплив однієї або декількох
незалежних (номінальних) змінних на одну залежну (метричну) змінну, а також взаємодія номінальних
змінних між собою; підрахунок відмінностей за t-критерієм Стьюдента, призначеного для оцінки
відмінностей між двома вибірками за рівнем певної ознаки, кількісно виміряної (для великих вибірок з
нормальним розподілом); підрахунок відмінностей за ?-критерієм Фішера, призначеного для зіставлення
двох вибірок за частотою зустрічальності аналізованого ефекту; непараметричний статистичний критерій,
що використовувався для зіставлення двох незалежних вибірок за рівнем ознаки, що вимірювалася кількісно
(U-критерій Манна - Уітні). Одержані кількісні дані оброблялися за допомогою комп'ютерної програми SPSS
8.0). Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: - вперше: а) проведено комплексне
дослідження психічної ригідності в системі емоційних переживань професійних спортсменів з кульової



стрільби під час змагальної діяльності; б) отримано дані порівняльного аналізу розвитку психічної ригідності
у спортсменів вищої кваліфікації залежно від їхнього професійного стажу та віку; - уточнено і
систематизовано дані про складові психоемоційного переживання у професійних спортсменів з кульової
стрільби у період змагальної діяльності; - доповнено дані стосовно засобів та прийомів психологічного
супроводу спортсменів вищої кваліфікації; - удосконалено діагностичний комплекс методів та методику
дослідження психічної ригідності у спортсменів вищої кваліфікації; - набула подальшого розвитку система
наукових поглядів щодо використання комплексного підходу до вивчення несприятливих факторів
особистості спортсменів вищої кваліфікації.

Реферат англійською:
The purpose of the study is to determine the peculiarities of the manifestation of psychic rigidity in professional
athletes in firing artillery to ensure the success of their competitive activities. The object of the study is the
psychological rigors of professional athletes in shooting. Research methods. To solve the tasks, the following
methods were used: theoretical (analysis, comparison, systematization and generalization of scientific-theoretical
and special research data) and empirical research (the method of the included observation was used for the study
of the personality of the athlete-shooter in the real conditions of sports activity); method of expert assessments
(consisted of a survey of specially selected experts on the basis of their formal professional status, which provided
the necessary information about the object of evaluation); individual psychological interview (to clarify the
conclusions made by experts or the dissertation); the method of mathematical modeling (for the construction of
the presented system, which reflects the complex of essential parameters of the object of research and can replace
it in the process of cognition); psychodiagnostic examination (for the identification of the main values of the
parameters of the study was applied a set of psycho-diagnostic techniques: "Tomsky rigidity question" G.V.
Zalevsky (TORZ) - a personal questionnaire, aimed at diagnosis of mental rigidity; "Standardized method of
personality research" (SDO) (aut. LM Sobchik and LM Lukianov) - a modified and re-standardized version of the
MMPI test, which allowed to describe the full portrait of the athlete-arrow, which included, in addition to the
quantitative and qualitative characteristics of the stable professionally important qualities, a wide range of such
structural components of personality as motivational orientation, the type of response to stress, protective
mechanisms, the mood of the mood, the degree of adaptability of the athlete, the possible type of maladaptation,
etc. The test was also used to assess the actual mental state of the subject, the method "Sub level" J. Rother's
Adaptation (adaptation by E. F. Bazhina, S. S. Golinkina, A. M. Etkind) allowed to study the athlete's inner
orientation, the ability to realize and assume responsibility for the approved decisions and actions taken;
Methodology "Anxiety Investigation" (authored by Ch.D.Spilberg, adapted version by Yu.L.Khanin) - was aimed at
revealing features of personality and situational anxiety of the subjects; questionnaire VI Morosan's "Self-
Regulatory Behavior Style - SSP-98" - was used to study the style of self-regulation of athletes); statistical methods
for data processing (correlation analysis - to establish the relationship between the studied phenomena (the
correlation coefficient was calculated using the Pearson formula), one-dimensional dispersion analysis, by which
the effect of one or more independent (nominal) variables on one dependent (metric) variable, as well as the
interaction of nominal variables with each other, the calculation of differences in the t-criterion Student, designed
to assess the differences between the two samples by the level of a certain sign, quantitatively measured (for
Elemental samples with normal distribution); calculation of differences in the Fisher criterion, intended for
comparison of two samples by the frequency of the occurrence of the analyzed effect; nonparametric statistical
criterion used to compare two independent samples by the level of the sign, measured quantitatively (U-Mann
criterion - Whitney). The obtained quantitative data was processed using the SPSS 8.0 computer program).
Scientific novelty of the obtained results is that: - for the first time: a) a comprehensive study of psychic rigidity in
the system of emotional experiences of professional athletes in bullet shooting during competitive activities; b)
data of the comparative analysis of the development of mental rigidity in athletes of higher qualification depending
on their professional experience and age; - the data on the components of the psychoemotional experience
experienced by professional athletes in ballistic firing during the period of competitive activity are specified and



systematized; - the data on the means and methods of psychological support of athletes of higher qualification are
supplemented; - improved diagnostic complex of methods and methods of research of psychic rigidity in athletes
of higher qualification; - further developed a system of scientific views on the use of an integrated approach to the
study of adverse personality factors of athletes of higher qualification.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Психічна ригідність в системі емоційних переживань професійних
спортсменів з кульової стрільби під час змагальної діяльності

Назва НТП англійською: Psychic rigidity in the system of emotional experiences of professional athletes in
bullet shooting during competitive activities

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: методична документація

Галузь застосування: Діяльність щодо безпеки населення в надзвичайних ситуаціях

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В процесі дослідження розкрито вплив психічної ригідності на індивідуальну поведінку
професійних спортсменів з кульової стрільби в умовах змагальної діяльності

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: -
Закінчення етапу:

Споживачі продукції: -
Перспективні ринки: -
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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