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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Дослідження особливостей формування зорової втоми у працюючих з сучасною електронно-
обчислювальною технікою та обґрунтування профілактичних заходів

Назва роботи англійською:
Investigation of the peculiarities of the formation of visual fatigue in working with modern electronic computers
and substantiation of preventive measures

Реферат українською:
 Проаналізовано 95 джерел літератури щодо предмету досліджень (стандарти, журнальні статті, монографії,
патенти, інше). За планом роботи проведено дослідження умов праці на типових робочих місцях ПІІ
«МакДональдз», ТОВ «Пластик-карта», ТОВ «Нафтогаз ЦТ». Встановлено, що на робочих місцях має місце
комбінована дія освітленості та напружених зорових робіт, класу 3.1 - 3.2, які пов’язані з роботою з засобами
відображення інформації (ЗВІ) протягом 4–6 годин. Окрім виробничого навантаження суттєвим є і поза-
виробниче навантаження – протягом 3–6 годин (ноутбуки/ПК, смартфони, телевізор). Максимум
випромінювання світлодіодного ЗВІ припадає на «синю» частину видимого спектру (400-480 нм), в той час
як максимум випромінювання у видимому спектрі рідинно-кристалічного відео-монітора припадає на
«зелену» частину спектра (540 – 560 нм). Висока колірна температура пристроїв відображення інформації на
рівні 7000 К негативно впливає на стан зорового аналізатору і приводить до збільшення зорової втоми на
26% у порівнянні з впливом колірної температури 5173±72 К, яка близька до колірної температури
«нейтрального» білого світла (p<0,05). Важливими факторами формування зорової втоми (астенопії) у
працюючих з сучасною електронно-обчислювальною технікою, яка починає формуватися у віковій групі 30-
39 років, є пульсація екранів ЗВІ та нераціональне облаштування світлового середовища. Для профілактики
зорової втоми запропоновано комплекс профілактичних заходів серед яких: регламентація допустимого
часу роботи з ЗВІ, створення та контроль оптимальних та допустимих параметрів світлового середовища.

Реферат англійською:
95 sources of literature on the subject of research (standards, journal articles, monographs, patents, etc.) were
analyzed. According to the work plan, a study of working conditions at typical workplaces of FDI "McDonald's", LLC
"Plastic Card", LLC "Naftogaz CT". It has been established that in the workplace there is a combined effect of
lighting and intense visual work, class 3.1 - 3.2, which are associated with work with means of information display
(ZVI) for 4-6 hours. In addition to the production load, the non-production load is also significant - for 3-6 hours
(laptops / PCs, smartphones, TV). The maximum radiation of LED ZVI falls on the "blue" part of the visible
spectrum (400-480 nm), while the maximum radiation in the visible spectrum of the liquid crystal video monitor
falls on the "green" part of the spectrum (540 - 560 nm). High color temperature of information display devices at
the level of 7000 K negatively affects the state of the visual analyzer and leads to an increase in visual fatigue by
26% compared to the color temperature 5173 ± 72 K, which is close to the color temperature of "neutral" white
light (p <0 , 05). Important factors in the formation of visual fatigue (asthenopia) in those working with modern
computer technology, which is beginning to take shape in the age group of 30-39 years, are the pulsation of the
screens and the irrational arrangement of the lighting environment. To prevent visual fatigue, a set of preventive
measures is proposed, including: regulation of the allowable time of work with STI, creation and control of optimal
and acceptable parameters of the light environment.
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