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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Формування життєвої перспективи засобами психологічного тренінгу

Назва роботи англійською:
The life perspective formation by means of psychological training

Реферат українською:
Об'єкт дослідження - життєва перспектива особистості. Предмет дослідження - динаміка життєвої
перспективи під впливом психологічних тренінгів. Метою науково-дослідної роботи є встановлення
структури життєвої перспективи та як основи програм психологічних тренінгів та методів формування
життєвої перспективи. Наукова новизна та теоретична значущість: поглиблено теоретичні уявлення про
життєву перспективу, вперше встановлено особливості часової перспективи, кар'єрних орієнтацій та
індивідуальних цінностей як мотиваційно-смислових аспектів життєвої перспективи. Обгрунтовано
значущість самодетермінації та самореалізації як визначальних чинників життєвої перспективи та визначено
головні задачі психологічних тренінгів. Встановлено, що спрямованість на саморозвиток визначається
рівнем культурного капіталу та соціальними аспектами психологічного благополуччя: особистісним
зростанням та позитивними стосун ками з людьми. Міра самодетермінованості визначається
індивідуалістичними аспектами психологічного благополуччя: наявністю життєвої цілі та автономністю.
Досліджено манупілятивний вплив у соціально-психологічному тренінгу. Практична цінність результатів.
Розроблені алгоритми та комплекс методик для діагностики життєвої перспективи, психологічна типологія
видів улюбленої діяльності можуть бути застосовані для характеристики особистості та життєвої
перспективи з метою та визначення задач та напрямків застосування психологічних тренінгів. Програма
семінарів-тренінгів проходить апробацію в центрах спілкування для літніх людей з метою покращення
суб'єктивного благополуччя та якості життя. Розробка та впровадження соціально-психологічних тренінгів,
положення та рекомендації щодо формування життєвої перспективи можуть бути використані в роботі
психологічної служби навчальних закладах та соціальних служб. Життєва перспектива є імпліцитної
програмою, яка визначає вибір життєвих цілей і способів їх досягнення та детермінує самопобудову
власного життя. Життєва перспектива має довготермінові та короткотермінові перспективи, які внаслідок
неузгодженості можуть спричиняти когнітивний дисонанс та блокувати потенційні можливості
самореалізації. Самодетермінація, індивідуальна часова перспектива та сенсо-життєві орієнтації, визначають
тенденції самореалізації; індивідуальні цінності - семантичну наповненість та мотиваційні цілі, призму
суб'єктивної інтерпретації та визначають уявні рамки та обмеження життєвої програми, когнітивні стилі та
компетентності визначають ефективність професійної реалізації. Життєва перспектива реалізується як
антиципація та мотиваційно-смислове структурування майбутнього у різних особистісних контекстах.
ЖИТТЄВА ПЕРСПЕКТИВА, ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТРЕНІНГ, ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ'Я, САМОДЕТЕРМІНАЦІЯ,
ПСИХОДІАГНОСТИКА

Реферат англійською:
Object of research - Person's Life Prospects. The subject of study - the dynamics of life perspective influenced by
psychological training . The aim of research is to study the structure of life perspective as the basis of
psychological methods for the life perspectives formation. Scientific novelty and theoretical significance: the
theoretical understanding of the life perspective are expanded; The peculiarities of time perspective, career
orientation and personal values as motivational and semantic aspects of life perspective was described. The
significance of the self-determination and self-realization as determinants of life perspective, the key tasks of of
psychological training are identified. Established that focus on self-determination are depended of level of cultural
capital and social aspects of psychological well-being: personal growth and positive relations with others. The level



of self-determination defined individualistic aspects of psychological well-beingof individualistic aspects of
psychological well-being: the life goals and autonomy. Analyzed the influence of manipulation of the social and
psychological training. The practical significance. The algorithms and complex procedures to diagnose life
perspective, psychological typology favorite types of activities can be used to characterize the personality and life
perspective and with a view to determining the objectives and directions of psychological training. Development
and implementation of socio-psychological training and recommendations for the formation of life perspective can
be used in the psychological service education and social services. Life perspective is implicit program that
determines the choice of life goals and ways to achieve them , and determines the construction of their own lives.
Self, an individual time perspective and purpose of life, self-determination form the life trends, individual values -
form semantic fullness and motivational goals prism of subjective interpretation and define the scope and
limitations of the imaginary life of the program, the cognitive style and competence determine the efficacy of
professional skills. Life perspective is implemented as anticipation and semantic structuring future in different
personal contexts. LIFE PERSPECTIVE, PSYCHOLOGICAL TRAINING, PSYCHOLOGICAL HEALTH,SELF-
DETERMINATION, PSYCHODIAGNOSTIC.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Алгоритми та комплекс методик для діагностики життєвої перспективи.

Назва НТП англійською: lAlgorithms and complex procedures to diagnose life perspective.
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Опис НТП: Життєва перспектива є імпліцитної програмою, яка визначає вибір життєвих цілей і способів їх
досягнення та детермінує самопобудову власного життя, реалізується як антиципація та мотиваційно-
смислове структурування майбутнього у різних особистісних контекстах. Обгрунтовано значущість
самодетермінації та самореалізації як визначальних чинників життєвої перспективи студентської молоді та
визначено головні задачі психологічних тренінгів. Розроблений комплекс методик може бути застосовано
для оцінки особистісних якостей та життєвої перспективи з метою характеристики особистості та
визначення задач та напрямків застосування психологічних тренінгів.
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