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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Визначити методи діагностики прогресування неалкогольної жирової хвороби печінки у хворих на
метаболічний синдром з урахуванням гематологічних маркерів фіброзу.

Назва роботи англійською:
To determine the methods of diagnostics of progressing of nonalcoholic fatty liver disease at patients with
metabolic syndrome taking into account the hematologic markers of fibrosis.

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: 200 хворих на неалкогольну жирову хворобу печінки на тлі метаболічного синдрому.
Методи дослідження: клініко-лабораторна, антропометрична, біохімічна діагностика неалкогольного
стеатозу та стеатогепатиту, а також ехосонографія та імуноферментні методи діагностики. Для проведення
досліджень використовувалося наступне обладнання: біохімічний та імуноферментний аналізатори,
мікроскопи, ультразвуковий сканер. Встановлено, що у хворих на неалкогольну жирову хворобу печінки на
тлі метаболічного синдрому спостерігаються порушення ферментативного, ліпідного, вуглеводного обмінів,
які залежать від компонентів метаболічного синдрому, стану інсулінорезистентності, статі, віку, тривалості
захворювання. Виявлено характерні сонографічні ознаки у пацієнтів з неалкогольною жировою хворобою
печінки з більш ніж 2 компонентами метаболічного синдрому, що свідчать про наявність фіброзу печінки.
При оцінці непрямих та прямих гематологічних маркерів фіброзу печінки при неалкогольній жировій
хворобі відмічено, що істотний вплив на процеси фіброутворення мають компоненти метаболічного
синдрому, стать, вік. Доведено, що незалежними предикторами неалкогольної жирової хвороби печінки на
тлі метаболічного синдрому є АЛТ, СРП, ТГ, ГГТП, НОМА-IR, АСТ, цукровий діабет 2 типу. Проведений аналіз
дозволяє розглядати неалкогольну жирову хворобу печінки не тільки як компонент метаболічного синдрому,
але і як патологічний процес з посиленням фіброутворення. Визначено прогностичні чинники щодо
розвитку фіброзу печінки при неалкогольній жировій хворобі печінки. Створено алгоритм ранньої
діагностики фібротичних змін у печінці при неалкогольній жировій хворобі печінки на тлі метаболічного
синдрому.

Реферат англійською:
Research object: 200 patients with non-alcoholic fatty liver disease on a background a metabolic syndrome.
Research methods: clinical and labatorary, anthropometric, biochemical diagnostics of non-alcoholic steatosis and
steatohepatitis, and also ultrasound and immunofermentative methods of diagnostics. For the leadthrough of
researches the following equipment was used: biochemical and immunofermentative analyzers, microscopes,
ultrasound scanner. It is set that patients with non-alcoholic fatty liver disease on a background a metabolic
syndrome have violations of fermentative, lipid, carbohydrate exchange, which depend on the components of
metabolic syndrome, state of insulinorezistens, state, age, duration of disease. Characteristic ultrasound signs are
exposed for patients with non-alcoholic fatty liver disease with more than by 2 components of metabolic
syndrome, that testifies to fibrosis of liver. At the estimation of indirect and direct haematological markers of liver
fibrosis it is marked at non-alcoholic fatty liver disease, that substantial influence on the processes of fibrogenesis
is had a components of metabolic syndrome, state, age. It is well-proven that independent prediktors of non-
alcoholic fatty liver disease on a background a metabolic syndrome there are ALT, CRP, TG, GGTP, HOMA-IR, AST,
diabetes mellitus 2 type. The conducted analysis allows to examine non-alcoholic fatty liver disease not only as a
component of metabolic syndrome but also as a pathological process with increased fibrogenesis. The prognostical
factors of development of liver fibrosis are determined at non-alcoholic fatty liver disease. The algorithm of early
diagnostics of liver fibrosis is created at non-alcoholic fatty liver disease on a background a metabolic syndrome.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Алгоритм неінвазивної діагностики прогресування неалкогольної жирової
хвороби печінки на тлі метаболічного синдрому з урахуванням гематологічних маркерів фіброзу печінки.

Назва НТП англійською: Аlgorithm of noninvasive diagnostics of the progression of the of nonalcoholic
fatty liver disease in patients with metabolic syndrome taking into account the hematological markers of the liver
fibrosis.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування:
Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В науково-технічній продукції, що отримана, надані рекомендації щодо використання
принципово нового способу ранньої діагностики прогресування неалкогольної жирової хвороби печінки
(НАЖХП) на основі вивчення гематологічних маркерів фіброзу печінки. Визначені незалежні предиктори
прогресування неалкогольної жирової хвороби печінки. Доведено, що оцінка фіброзу печінки на підставі
непрямих гематологічних маркерів може використовуватися для визначення стадії фіброзу печінки, а
комбінована панель гематологічних маркерів фіброзу печінки дозволяє диференціювати стадії фіброзу
печінки у хворих на неалкогольну жирову хворобу печінки на тлі метаболічного синдрому.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
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