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Номер етапу: 1
Назва етапу: Розробити систему етапної реабілітації хворих з ушкодженнями внутрішньосуглобових
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III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна установа "Інститут
травматології та ортопедії Національної Академії медичних наук України"

Код за ЄДРПОУ: 02012007

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Національна академія медичних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 4864249

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
медичних наук України
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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробити систему етапної реабілітації хворих з ушкодженнями внутрішньосуглобових структур колінного
суглоба після артроскопічних оперативних втручань

Назва роботи англійською:
Develop of the system of staged rehabilitation of patients with injuries of the articular structures of the knee after
arthroscopic surgery

Реферат українською:
Вперше розроблені та обґрунтовані критерій - орієнтовані програми реабілітації хворих після
артроскопічних оперативних втручань з приводу ушкоджень внутрішньо суглобових структур колінного
суглоба - передньої хрестоподібної зв'язки, резекції менісків, при ушкодженнях суглобового хряща,
ревізійній пластиці передньої хрестоподібної зв'язки та їх поєднанні з введенням періодів та
регламентованих завдань для кожного із них. Тривалість програм залежить від диференційованого підходу,
що враховує характер ушкодження, вид оперативного втручання, тип фіксаторів, використаних під час
оперативного втручання, професійні вимоги хворого та індивідуальний темп відновлення хворого.
Встановлена пріоритетність та послідовність в відновленні порушених функцій прооперованої кінцівки -
обсяг рухів - сила м'язів - координація - пропріоцепція. Обсяг рухів у хворих після пластики передньої
хрестоподібної зв'язки оптимально відновлювати до 8 тижня, у хворих з ушкодженнями хряща - в ті ж
терміни, але з обов'язковим інтенсивним використанням апаратів безперервної розробки рухів в пасивному
режимі. Відновлення силових показників розгиначів гомілки - до 20 тижня, оскільки пізній їх початок
збільшує тривалість лікування на 40-67 %. Доведено, що при відсутності контролю за процесом реабілітації
відновлення силових показників виявлено лише у 39-44%. Розроблена алгоритмізована система та
технологія відновного лікування хворих після реконструкції передньої хрестоподібної зв'язки, яка
складається з послідовних блоків - діагностики, оперативного, консервативного лікування та його корекції
на основі досягнення визначених критеріїв, що дало можливість прискорити відновне лікування на 10
тижнів. В якості критеріїв запропоновані дані клініко-інструментальних досліджень та функціональні тести.
Доведено ефективність запропонованої програми після реконструкції передньої хрестоподібної зв'язки. В
групі, що проходила лікування згідно програми у 2,6 разів більше результатів "відмінно" та у 2 рази менше
оцінок "задовільно" за шкалою Lysholm-Gillquist ніж у хворих, що не проходили реабілітаційне лікування
(р<0,05). Після артроскопічного дебридмента більш тривалий ефект відмічено у хворих з ушкодженнями
суглобового хряща I-II ступеня за Outerbridge в порівнянні з хворими III-IV ступеня. Доведено, що після
артроскопічного мікрофрактурування кращій результат отримали хворі з дефектом суглобового хряща < 2
см2. Реабілітаційний цикл для хворих після артроскопічних оперативних втручань: стаціонарний етап - до 20
% всього часу відновного лікування, амбулаторний - 80 %. Повного реабілітаційного циклу - стаціонар,
амбулаторія - санаторно-курортне лікування - потребують лише 8% - хворі з ускладненнями після
оперативного лікування. Передопераційна реабілітація дозволяє створити необхідні умови для проведення
артроскопічного оперативного втручання за рахунок відновлення обсягу рухів та зменшення запальних явищ
в суглобі та впливає на перебіг післяопераційного відновного лікування та збільшує кількість позитивних
результатів на 15 %. За шкалою Лісхольм та Тегнер відмінні та добрі результати лікування отримали 74%
хворих після реконструкції передньої хрестоподібної зв'язки; 85 % після резекції менісків та 60 % хворих з
ушкодженнями хряща.

Реферат англійською:
Developed first and reasonable criterion - oriented program of rehabilitation of patients after arthroscopic surgery
on the injury of the articular structures inside the knee joint - anterior cruciate ligament, meniscus resection, with



articular cartilage injuries, auditing plastic anterior cruciate ligament and their combination with the introduction
periods regulated and tasks for each of them. Duration of the program depends on a differentiated approach that
takes into account the nature of the injury, type of surgery, the type of braces used during surgery, the
professional requirements of the individual patient and the patient's rate of recovery. The established priorities
and consistency in the restoration of the functions of the operated limb - range of motion - muscle strength -
coordination - proprioception. The amount of movement in patients after anterior cruciate ligament plastic
optimally recover to 8 weeks in patients with cartilage injuries - at the same time, but with mandatory intensive
devices continuous development movements in passive mode. Restoring power rates lower leg extensors - up to
20 weeks, because of the late start to the duration of treatment increases 40-67%. It is proved that in the absence
of control over the process of rehabilitation restoration of power parameters found only 39-44%. Developed
alhorytmizovana system technology and rehabilitation of patients after anterior cruciate ligament reconstruction,
which consists of successive blocks - diagnostic, surgical, conservative treatment and its correction based on
reaching certain criteria, making it possible to accelerate the rehabilitation treatment for 10 weeks. The criteria
proposed clinical data and instrumental studies and functional tests. The efficiency of the proposed program after
anterior cruciate ligament reconstruction. In the group that received treatment under the program 2.6 times more
results "excellent" and 2 times less guest "satisfactory" on a scale Lysholm-Gillquist than in patients who did not
undergo rehabilitation treatment (p <0.05). After arthroscopic debrydmenta more lasting effect was observed in
patients with articular cartilage injuries I-II degree for Outerbridge compared with patients III-IV degree. It is
proved that after arthroscopic mikrofrakturuvannya better results were patients with articular cartilage defects <2
cm 2. Rehabilitation cycle for patients after arthroscopic surgery: stationary phase - up to 20% of the time of
rehabilitation, ambulatory - 80%. Complete rehabilitation cycle - hospital, clinic - sanatorium treatment -
requiring only 8% - patients with complications after surgery. Preoperative rehabilitation to create the necessary
conditions for arthroscopic surgery by restoring range of motion and reduce inflammation in the joints and affects
the postoperative rehabilitation and increases the number of positive results by 15%. On a scale Lisholm and
Tehner excellent and good results of treatment were 74% of patients after anterior cruciate ligament
reconstruction; 85% of meniscus after resection and 60% of patients with cartilage injuries.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Система етапної реабілітації хворих з ушкодженнями внутришньо-суглобових
структур колінного суглоба після артроскопічних оперативних втручань

Назва НТП англійською: System for the phased rehabilitation of patients with injuries of Interior - articular
structures of the knee after arthroscopic surgical interventions

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: медицина

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Вперше розроблені та обґрунтовані критерій - орієнтовані програми реабілітації хворих після
артроскопічних оперативних втручань з приводу ушкоджень внутрішньо суглобових структур колінного
суглоба - передньої хрестоподібної зв'язки, резекції менісків, при ушкодженнях суглобового хряща,
ревізійній пластиці передньої хрестоподібної зв'язки та їх поєднанні з введенням періодів та
регламентованих завдань для кожного із них.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2013-2015

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: реабілітаційні відділення

Перспективні ринки: -
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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