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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0216U001580

Державний реєстраційний номер: 0114U001781

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 26-02-2016

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Теоретико-методичні та прикладні основи побудови концепції формування здорового
способу життя особистості в умовах навчального закладу в контексті європейської інтеграції

Початок етапу: 01.2014

Закінчення етапу: 12.2014

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Харківська державна
академія дизайну і мистецтв

Код за ЄДРПОУ: 02071145

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: (057) 706-15-60

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут енергозбереження
та енергоменеджменту Національного технічного університету України "Київський Політехнічний Інститут"

Код за ЄДРПОУ: 00027677

Місцезнаходження: пр. Перемоги 37, м. Київ, Київ, 03056, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0442048428

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 2201040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 140.9



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичне забезпечення формування здорового способу життя особистості в умовах навчального
закладу в контексті європейської інтеграції

Назва роботи англійською:
Theoretical and methodological support a healthy lifestyle personality in terms of the institution in the context of
European integration

Реферат українською:
Систематизовано теоретико-методичні підходи до формування ЗСЖ особистості через дослідження
розвитку формування ЗСЖ у світовій і вітчизняній педагогічній думці. Розкрито суть ЗСЖ особистості, яка
полягає у правильному дотриманні його компонентів, серед них: рухова активність, раціональне харчування,
відмова від шкідливих звичок та ін. Установлено зв'язки між ЗСЖ і здоров'язберігаючими освітніми
технологіями та з'ясовано умови створення здоров'язберігаючого освітнього середовища допрофесійної і
професійної підготовки через дослідження досвіду вальдорфської педагогіки у формуванні культури
здоров'я учнів, яка на практиці вирішує завдання збереження й зміцнення дитячого здоров'я.

Реферат англійською:
We collected and systematized materials related to the problems of the research work; formulated the essence
and explained components of a personality's HL; outlined the correlation between a healthy lifestyle and health-
saving educational technologies; found out which conditions are required for creating a health-saving educational
environment in a personality's pre-professional and professional training.

Індекс УДК: 37.013, 37.015.311:613.8:378(4)

Коди тематичних рубрик: 14.07.05

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Єрмаков Сергій Сидорович

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Монографія. Козіна Ж.Л. Теоретико-методичні основи індивідуального
підходу в спорті : моногр. / Ж.Л. Козіна, С.С. Єрмаков, М. Цесліцка. - Бидгощ, 2014. - 394 с.

Назва НТП англійською: Monograph. Kozina ZH.L. Theoretical and methodological fundamentals of
individually approach in sport : monograph / ZH.L. Kozina, S.S. Ermakov, M. Tseslytska. - Bydgoszcz, 2014. - 394 p.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати:
Галузь застосування: освіта

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В монографії викладено результати теоретичних та експериментальних досліджень з розробки
принципів індивідуалізації навчально-тренувального процесу в спорті. Представлено теоретичну концепцію
індивідуалізації, наведено алгоритми визначення індивідуальних головних факторів підготовленості
спортсменів, динаміки спортивних результатів і прогнозу ефективності змагальної діяльності,
запропоновано універсальні методики індивідуалізації навчально-тренувального процесу спортсменів в
ігрових видах спорту. Запропоновано ефективний, інформативний, інтегральний, доступний для тренерів і
спортсменів метод індивідуалізації тренувального процесу, який дозволяє швидко визначати індивідуальні
особливості гравців, їх провідні якості, індивідуальну динаміку змагальної результативності, раціонально
будувати індивідуальні тренувальні програми.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2014

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: тренери, спортсмени, фахівці в галузі спорту , наукові установи

Перспективні ринки: олімпійський спорт

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис
1. Іонова О.М. Підготовка майбутніх учителів до застосування інтегрованих форм організації навчального
процесу в початковій школі : моногр. / О.М. Іонова, Н.М. Сінопальнікова. - Х. : Вид-во "Щедра садиба", 2014. -
264 с. 2. Іонова О.М. Розвиток антропологічних ідей у вітчизняній педагогіці (1856-1919 рр.) : моногр. / О.М.
Іонова, О.П. Кот. - Х. : ХНПУ ім. Г.С. Сковороди, 2014. - 255 с. 3. Козина Ж.Л. Теоретико-методические основы
индивидуального подхода в спорте : моногр. / Ж.Л. Козина, С.С. Ермаков, М. Цеслицка. - Быдгощ, 2014. - 394
с. 4. Ilnitskaya A.S. Students’ attitude to the possibility of applying modern information and communication
technologies in the educational process in physical education / Ilnitskaya A.S., Kozina Zh.L., Lakhno E.G., Ilnitskaya
L.V., Cieslicka M., Stankiewicz B., Pilewska W.// Physical education of students. - 2014. - vol. 2. - P. 18-24. 5. Kozina
Zh.L. Effects of integrated improving technique pilates and bodyfex level of functionality on students / Kozina
Zh.L., Ilnitskaya A.S., Kolomiez N.A., Barybina L.N., Cieslicka M., Stankiewicz B., Pilewska W. // Pedagogics,
psychology, medical-biological problems of physical training and sports. - 2014. - vol. 1. - P. 24-30. 6. Козина Ж.Л.
Интеграция результатов научных исследований в области физического воспитания и спорта в смежные
науки / Козина Ж.Л. // Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. - 2014. - Вип. 118. -
Том І. - Сер. : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. – С. 151-156. 7. Ільницька Г.С. Аналіз формування
мотивації до занять фізичним вихованням у позааудиторній роботі студентів вищих навчальних закладів /
Ільницька Г.С., Кривенцова І.В., Антонов О.В., Рєпко О.О. // Вісник Чернігівського національного
педагогічного університету. - 2014. - Вип. 118. - Том ІІІ. - Сер. : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт.
– С. 130-135. 8. Ильницкая А.С. Отношение студентов к возможностям применения современных
информационно-коммуникационных технологий в учебном процессе по физическому воспитанию / А.С.
Ильницкая, Ж.Л. Козина, Е.Г. Лахно, Л.В. Ильницкая, М. Цеслицка, Б. Станкевич, В. Пилевска // Физическое
воспитание студентов. - 2014. - № 2. - С. 18-24. 9. Ильницкая А.С. Авторский интернет-блог как
информационно-коммуникационная технология в образовательном пространстве в области физического
воспитания студентов / А.С. Ильницкая, Ж.Л. Козина, Л.Н. Барыбина, Н.А. Коломиец, М. Цеслицка, Б.
Станкевич, В. Пилевска // Физическое воспитание студентов. - 2014. - № 1. - С. 22-26. 10. Іонова О.М.
Управління процесами здоров’язбереження школярів вальдорфської школи / О.М. Іонова, О.В.Гресь //
Педагогіка та психологія : зб. наук. пр. - 2014. - Вип. 46. - С.269-276.



X. Заключні відомості
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діяльності


