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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Формування звітної документації за підсумками науково-дослідної роботи над ініціативною
ДіР

Початок етапу: 10.2021

Закінчення етапу: 10.2026

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний податковий
університет

Код за ЄДРПОУ: 44550814

Місцезнаходження: вул. Університетська, буд. 31, м. Ірпінь, Київська обл., 08201, Україна

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
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IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний податковий
університет

Код за ЄДРПОУ: 44550814

Місцезнаходження: вул. Університетська, буд. 31, м. Ірпінь, Київська обл., 08201, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство фінансів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380459757571

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Підвищення фізичної працездатності різних груп населення в процесі занять фізичною культурою і спортом

Назва роботи англійською:
Improving the physical performance of various groups in the process of physical culture and sports

Реферат українською:
За період дослідження були здійснена робота з різними категоріями населення, серед спортсменів різних
видів спорту, вікових груп та здобувачів вищої освіти за різними спеціальностями. Здійснювалась робота у
напрямку відновлення здоров’я за допомогою фізичних вправ у спортсменів і людей з особливими
потребами. Основні напрямами діяльності теми, були: травматизм, медико-біологічний контроль спортивної
діяльності, дослідження нейродинамічних властивостей ВНС спортсменів, оцінка функціонального стану під
час фізичного навантаження ССС її регуляторних механізмів, особливості фізичного навантаження в період
гормональних зрушень в препубертатний період та жінок під час фаз ОМЦ. Навчально-тренувальна
діяльність у спорті, розкривались питаннями підготовки спортсменів на різних етапах та періодів підготовки,
сформовані моделі підготовки спортсмена з виду спорту, будувались тренувальні підходи щодо розкриття
структури і змісту підготовки спортсмена, як у аматорському спорті так і у спорті вищих досягнень.
Технології оздоровлення та рекреації, було направлено на визначення сучасних технологій оздоровлення
засобами фізичного виховання, запроваджувались фізкультурно-оздоровчі та рекреаційні технологій у
різних груп населення. Питання спеціальної підготовки у правоохоронних органах України, які були
спрямовані на організацію підготовки та їх готовності до виконання службовий обов’язків під час штатних та
бойових дій. Внесені поправки щодо правильного формулювання освітньої компоненти «Структура фізичної
підготовки в системі військових формувань України». Внесено коригуючі поправки щодо правильного
формулювання освітньої компоненти «Структура фізичної підготовки в системі військових формувань
України». Результативною складовою дослідження даної теми є розробка авторської програми
«Кінезіопластика», яка відобразилась у відкритті ОПП «Фізична культура і спорт: кінезіопластика (система
відновлення здоров’я людини)» за спеціальністю А7 Фізична культура і спорт, галузь знань А1 Освіта.

Реферат англійською:
The research encompassed work with various population groups, including athletes across different sports and age
categories, as well as higher education students from diverse fields of study. Key areas of focus included injury
incidence, medico-biological monitoring of athletic activity, the study of athletes' neurodynamic properties, and
the assessment of the cardiovascular system's functional state and regulatory mechanisms during physical
exertion. Additionally, the research examined the specifics of physical exertion during hormonal shifts-specifically
in the pre-pubertal period and among women during various phases of the ovarian-menstrual cycle. Regarding
sports training, the study addressed athlete preparation across various stages and periods, developed sport-
specific training models, and formulated training approaches that define the structure and content of preparation
for both amateur and elite-level sports. Work on health-improvement and recreational technologies focused on
identifying modern methods of promoting health through physical education and implementing fitness and
recreational programs for diverse population groups. Research into specialized training for Ukrainian law
enforcement agencies addressed the organization of training and personnel readiness for performing official
duties during both routine operations and combat situations. Amendments were also introduced to refine the
educational component titled "Structure of Physical Training within Ukraine's Military Formations." A key outcome
of the research on this topic is the development of the proprietary "Kinesioplastics" program, which led to the
launch of the educational-professional program "Physical Culture and Sport: Kinesioplastics (a human health
restoration system)" within the specialty A7 Physical Culture and Sport, under the field of knowledge A1 Education
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Систематизовані науково-методичні матеріали щодо підвищення фізичної
працездатності, комплекс рекомендацій з оптимізації фізичних навантажень, а також практичні підходи до
організації занять фізичною культурою і спортом з урахуванням індивідуальних та групових особливостей
населення

Назва НТП англійською: Systematized scientific and methodological materials on enhancing physical work
capacity, a set of recommendations for optimizing physical exertion, and practical approaches to organizing
physical education and sports activities, taking into account the individual and group characteristics of the
population.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методичні документи, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: сфера фізичної культури і спорту, фізичного виховання та фізкультурно-
оздоровчої діяльності

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Продукція призначена для науково обґрунтованого планування, організації та управління
процесом фізичного виховання, оздоровчої фізичної культури і спортивного тренування. Вона забезпечує
оптимізацію рухової активності населення з урахуванням індивідуального функціонального стану та рівня
підготовленості.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 10.2021

Закінчення етапу: 10.2026

Споживачі продукції: фахівці у сфері фізичної культури і спорту, тренери, викладачі фізичного
виховання, інструктори та організатори фізкультурно-оздоровчої діяльності

Перспективні ринки: ринок фізкультурно-оздоровчих, спортивних та рекреаційних послуг, а також
сфера освітніх і тренувально-оздоровчих програм

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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