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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні засади фізкультурно-оздоровчої роботи з різними групами населення

Назва роботи англійською:
Theoretical and methodological foundations of sport and recreation activities with different groups of population

Реферат українською:
У зимовому періоді загальнофізична активність чоловіків виявилась достовірно (p<0,05) меншою на 11,37% за
середньорічну, фізична активність високої інтенсивності була меншою на 21,61%, час занять фізичною
активністю високої інтенсивності менший на 8,67%; щоденні показники серцево-судинної системи
достовірно (p<0,05) більш напружені від середньорічних на 4,21%, у день фізичної активності високої
інтенсивності - на 3,72%, наступного дня після фізичної активності високої інтенсивності - на 4,48%. У
весняний період загальнофізична активність чоловіків достовірно (p<0,05) більша від середньорічної на
4,56%, фізична активність високої інтенсивності більша на 18,67%, час занять фізичною активністю високої
інтенсивності збільшився на 16,39%. У літній період час занять фізичною активністю високої інтенсивності
чоловіків достовірно (p<0,05) зменшився за середньорічний на 4,11%; щоденні показники серцево-судинної
системи були достовірно (p<0,05) менш напруженими від середньорічних на 6,14%, у дні занять - на 5,24%,
наступного дня після занять фізичної активності високої інтенсивності - на 7,76%. У осінній період загально-
фізична активність була достовірно (p<0,05) більшою від середньорічної на 4,73%; фізична активність високої
інтенсивності чоловіків була достовірно (p<0,05) меншою від середньорічної на 5,09%, час занять фізичною
активністю високої інтенсивності був меншим на 4,89%. У зимовий період стан серцево-судинної системи
чоловіків наступного дня після фізичної активності високої інтенсивності відновився на 3,7% у порівнянні із
щоденним, та на 4,84% у порівнянні із днем занять; навесні - на 3,63%, та - на 4,73%; влітку - на 6,23%, та - на
7,75%; восени - на 3,14%, та - на 4,91%. У зимовий період чоловіки займалися фізичною активністю високої
інтенсивності рідше, на тлі більш високої напруженості серцево-судинної системи порівняно із
середньорічною, в літній період заняття були частіше, при менш напруженому стані серцево-судинної
системи. Відновлення серцево-судинної системи чоловіків на наступний день після фізичної активності
високої інтенсивності взимку було менш ефективним порівняно з середньорічним, влітку - більш
ефективним. Було визначено що фізична активність високої інтенсивності протягом усіх сезонів позитивно
впливає на фізичний стан чоловіків знижуючи напруженість серцево-судинної системи. Доцільно
передбачити літній сезон як найбільш оптимальний для інтенсифікації фізичної активності високої
інтенсивності чоловіків зрілого віку

Реферат англійською:
In winter, the total physical activity of men was significantly lower (p <0,05) on 11,37% than average in annual, the
vigorous physical activity was lower on 21,61%, the time of vigorous physical activity was lower on 8,67%; daily
values of the cardiovascular system are significantly (p <0,05) more intense than the average annual rate of 4.21%,
on the day of vigorous physical activity - on 3.72%, the day after physical vigorous physical activity - on 4.48%. In
spring, the total physical activity of men is significantly (p <0,05) higher than the average annual rate on 4,56%, the
vigorous physical activity is higher on 18,67%, the time of vigorous physical activity increased on 16,39%. In
summer, the time of vigorous physical activity is significantly (p <0,05) decreased by an average on 4,11%; daily
values of the cardiovascular system were significantly (p <0,05) less intense than the average annual rate on 6,14%,
in the days of vigorous activity - on 5,24%, the day after vigorous physical activity - on 7,76%. In autumn period,
the total physical activity was significantly (p <0,05) higher than the annual average on 4,73%; the vigorous physical
activity was significantly (p <0.05) less than the average annual rate on 5.09%, the time of vigorous physical activity
was lower on 4.89%. In winter, the state of the cardiovascular system of men in the day after vigorous physical



activity was restored on 3.7% compared to daily, and on 4.84% compared with day of vigorous activity; in spring -
on 3,63%, and - on 4,73%; in the summer - on 6.23%, and on 7.75%; in autumn - on 3,14%, and - on 4,91%. The men
has vigorous physical activity in winter less then annual, the cardiovascular tension was higher than average year;
in the summer, vigorous physical activity were more frequent, with a less tension of the cardiovascular system.
The recreation of cardiovascular system of men in the day after the vigorous physical activity in winter was less
compared with the average year, in the summer - more intensive. The vigorous physical activity during all seasons
positively affects on physical condition of men reducing the cardiovascular system tension. It was found that VPA
during all seasons has positive affects to reducing cardiovascular tension of men. It is advisable to foresee the
summer season as the most optimal for the intensification vigorous physical activity of men.
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